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Rei Gesing, Die Weisheit der 100-Jährigen
7 Fragen an die ältesten Menschen Deutschlands
Hardcover, 160 Seiten
mit 41 Zeichnungen von André Kröker und 36 Fotos
Format 21,5 x 21,5 cm
€ 32,00  Art.Nr. 5774

&hristiane +o΍ mann� Die Träume, die 
wir hatten, Meine Freundin, Russland, 
die Ukraine und ich
Hardcover mit Schutzumschlag
300 Seiten
€ 26,00  Art.Nr. 5775

Claudia Mönius, Im Grunde Gott
Einladung zu einer spirituellen Entwick-
lungsreise
Hardcover, 208 Seiten
€ 18,00  Art.Nr. 5781

Dieses Buch bietet Ideen, wie 
man vertraute Texte, Bilder und 
Rituale entstauben und ihren Kern 
freilegen kann, um ein freudvolles 
religiöses Leben zu gestalten.

Was haben Hundertjährige zu erzählen? Ganz viel. 
Ein so langes Leben bringt einen großen Schatz 
an Erfahrungen mit sich. Rei Gesing hat mit den 
„Ältesten“ aus ganz Deutschland gesprochen und 
ihnen die großen Fragen des Lebens gestellt.

Hoff manns Buch verbindet 
feinfühlig Erinnerung an Freund-
schaft mit deutsch-russisch-ukrai-
nischer Geschichte, erzählt aus 
persönlicher Sicht der Autorin.

Mehr Information und Bestellung: www.info3.de

Telefon: 069 / 58 46 47 | Email: vertrieb@info3.de
info3-Abonnent:innen in Deutschland zahlen keine Versandkosten, Abonnent:innen aus dem Ausland zahlen einen um € 2,- verminderten Portoanteil.

3ierrot 5aschdor΍ 
Die Neue Höfl ichkeit
Über eine Tugend und wie sie uns wieder 
zusammenbringt
Hardcover mit Schutzumschlag, 208 Seiten
€ 22,00  Art.Nr. 5773

Pierrot Raschdorff  plädiert für 
eine neue Höfl ichkeit, die wie-
der Verständigung ermöglicht 
und in stürmischen Zeiten ein 
wichtiger Anker ist.

Ruprecht Polenz
Wie ein Volk den Verstand verliert
– und was wir dagegen tun können
Klappenbroschur, 174 Seiten
€ 18,00  Art.Nr. 5784

Polenz ist unbeirrbar:  Sein 
Buch fordert dazu auf, den 
eigenen Verstand zu nutzen, 
ihn zu schärfen und dessen Be-
dingungen zu schützen.

Der Ornithologe Walter A. Sontag 
berichtet in diesem leidenschaftli-
chen Buch über die erstaunlichsten 
Vogelbeobachtungen und spekta-
kulärsten Vogelexperimente.

Walter A. Sontag, Das wilde Leben der Vögel
Von Nachtschwärmern, Kuckuckskindern und 
leidenschaftlichen Sängern, Hardcover mit 
Schutzumschlag, 240 S., mit 45 Farbabb.
€ 9,95 (statt € 23,00)  Art.Nr. 5769

Neues aus dem Gute-Dinge-Shop
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EDITORIAL

Kennen Sie das auch? Es gibt für mich kaum einen 
größeren Anlass zum Fremdschämen als eine 
Gruppe erwachsener Männer in der Bahn, die mit 
Bierdosen in der Hand ihren mitreisenden Frauen 
beweisen, was für Kerle sie doch sind. Witzig, laut, 
stark. Die dazugehörigen Frauen haben natürlich 
auch ihre Muster, sie prosten sich mit Piccolo-
Sekt�äschchen zu, kichern in einer Tour und wer-
den nicht müde, ihre Männer noch anzuheizen. 

Was diese Männer da ausleben, sind natürlich 
nicht sie selbst, es sind kollektive Vorstellungen 
des Männlichen in einer ganz bestimmten Version. 
Dass so etwas heute eher negativ au�ällt und kei-
neswegs mehr als allgemeines Ideal gilt, verweist 
auf grundlegende Entwicklungen des Rollen-
verständnisses. Wie sehr das Bild vom Mann in 
Veränderung begri�en ist, zeigen die Beiträge 
dieser Ausgabe: Da stellt unser Kollege Andreas 
Laudert das ganze Spektrum von Klischees und 
Gegen-Klischees in einer �ktiven Szene vor uns 

hin; Alexander Capistran befragt einen Coach, 
der junge Männer auf dem Weg in eine weni-
ger toxische Rollenvorstellung begleitet. Renée 
Herrnkind zeigt in ihrer Reportage, wie veränderte 
Männerbilder schon in der Großväter-Generation 
angekommen sind und dort Früchte tragen. Und 
ein homosexueller Priester der Christengemein-
scha� erzählt, wie er durch den Karma-Gedanken 
zu seinem Coming-Out fand. Diese Texte und der 
ganze �emenschwerpunkt können und wollen 
nicht mehr sein als Anregungen, denn das �ema 
der Geschlechter-Rollen ist selbstverständlich 
weit umfassender als wir es in dieser Ausgabe dar-
stellen können.

Für all jene, die von diesem �ema bereits genug 
haben, weil es in den Medien rauf und runter 
debattiert wird, haben wir noch andere lohnende 
�emen im He�: Den grundlegenden Text über Er-
schöpfung als Zeit-Signatur zum Beispiel oder die 
große Frage nach dem Rätsel des Lebendigen, das 
Griet Hellinckx aufgrei�. Ganz besonders möchte 
ich Sie einladen, sich auf das vielleicht nicht ganz 
einfache Interview mit dem Soziologen Hans Joas 
einzulassen, den ich in Berlin zu einem langen Ge-
spräch tre�en konnte.

Zuletzt noch ein Hinweis in ganz eigener Sache: 
In den Nachrichten dieser Ausgabe �nden Sie die 
Meldung, dass ich seit kurzem an der Alanus Hoch-
schule für Kunst und Gesellscha� in Al�er bei Bonn 
als Professor für das �ema Anthroposophie tätig 
bin. Ich freue mich sehr über dieses neue und her-
ausfordernde Aufgabenfeld, und sicherlich werden 
sich daraus auch neue Anregungen für unsere 
Zeitschri� ergeben – der ich natürlich weiterhin 
erhalten bleibe.

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

Liebe Leserinnen und Leser!
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Die „3“ spielt eine zentrale Rolle in unserem 
Leben: Körper, Gefühl und Weisheit machen 
uns Menschen aus – Wirtschaft, Politik und 
Kultur das soziale Leben. Inspiriert von den 

Impulsen  der Anthroposophie Rudolf Steiners 
heißt die Leitidee unserer Zeitschrift: 
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