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Abschied und Ubergang
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Die Liebe im Abschied

Liebe Leserin, lieber Leser,

vor Jahren hatten wir Nachbarn, die nach Siid-
amerika auswanderten. Wir bekamen ihre Vorbe-
reitungen mit: das Spanisch-Lernen, das Ver-
kaufen des Hauses und anderer Wertgegenstinde,
die Vorfreude der Kinder auf das neue Leben.
Und dann kam eines Tages der Container, in
dem per Schiff das Allerwichtigste transportiert
werden sollte. Die letzte Nacht vor dem Flug
nach Buenos Aires verbrachte die Familie im
Hotel, denn da war nichts mehr in ihrem Haus.
Wir fanden es schade, dass sie gingen, es waren
nette Leute. Aber schlimm war es fiir uns nicht,
auch wennunsdiese Lebensentscheidungirgend-
wie bertihrte. Schlimm war es fiir die alternden
Eltern bzw. Grofdeltern der Familie. Die mehr
als elfeinhalb tausend Kilometer legt man nicht
oft zuriick. Fiir sie war es also ein schwerer Ab-
schied, auch wenn die Kinder und Enkelkinder
nicht »aus der Welt« waren. Den heute fast jeder-
zeit moglichen optischen und akustischen Kon-
takt iiber Videotelefonie gab es damals noch nicht.
Aber auch der ersetzt die personliche Néhe nicht.

Abschiede schmerzen auf allen drei Ebenen,
nicht nur auf der seelischen, sondern auch auf
der physischen und der geistigen. Wenn ein na-
her Mensch so ganz andere Wege geht, so tut
dies manchmal unendlich weh.

So ging es auch Adele Schweitzer. Auch wenn
wir heute aufgrund der schliefdlich erfolgrei-
chen Unternehmung ihres Sohnes ihr Verhalten
vielleicht nicht ganz nachvollziehen kénnen, so
miissen wir uns doch klar machen, was es fiir
diese Frau bedeutete, dass Albert eine glinzen-
de akademische Laufbahn aufgab, um in ein un-
sicheres, entbehrungsreiches Leben im fernen
Lambarene zu gehen. Sie verstand ihn nicht,
empfand sein Verhalten wie einen Bruch, ja
vielleicht sogar wie einen Verrat an der kulturel-
len, religiosen und musikalischen Mitgift seiner
Eltern und seiner Umgebung. Adele litt so sehr
an der Entscheidung ihres Sohnes, dass sie ihm
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einen richtigen Abschied und den miitterlichen
Segen verweigerte. Albert versprach, nach zwei
Jahren wiederzukommen. Aber die beiden ha-
ben sich nicht wiedergesehen. Adele starb nach
einem Unfall mit einem scheuenden Pferd, wih-
rend Albert in Lambarene bzw. spéter in fran-
zOsischer Kriegsgefangenschaft war und erst
nach Jahren wieder in seine Heimat kam.

Auch uns Unbeteiligte nehmen solche Lebens-
entscheidungen und -schicksale mit. Die Beteilig-
ten aber scheinen ihnen ganz ausgeliefert zu sein
und ihre Last nicht tragen zu kénnen. — Vielleicht
hat Rainer Maria Rilke aus eben diesem Gefiihl
danach gesucht, wie sich in diesem Uberwiltigt-
Sein doch auch wieder eine Freiheit erringen
ldsst. Wunderschon dichtet er in seinen Sonetten
an Orpheus: »Sei allem Abschied voran, als wére
er hinter dir, wie der Winter, der eben geht.
Denn unter Wintern ist einer so endlos Winter,
dass, {iberwinternd, dein Herz iiberhaupt iiber-
steht.« Es ist sicher nicht gemeint, dass wir den
Abschied einfach iiberspringen koénnen. Der
Winter hat sich nicht erledigt, wenn wir in den
Siiden fliegen. Aber wir kénnen den Abschied
vorwegnehmend akzeptieren, uns auch mit dem
Tod bekannt machen und auf ein Uberwintern
einstimmen, dessen Ende wir nicht kennen.
Damit ist kein blofles Ausharren gemeint, son-
dern ein aktives Bestehen, eine Wandlung oder
gar Liuterung. Wir haben Abschiede durchlebt
und werden weitere erfahren. Sie gehoren dazu.
Der Schmerz dabei vergewissert uns des Wertes
dessen, was wir verlieren. Und das Loslassen-
Kénnen gehort zu den Grundiibungen des
Menschseins: Es hilt den Geliebten nicht fest,
sondern bejaht sein Eigensein. — Sicher, das ist
leicht gesagt und schwer getan, aber es ist ein
Grundzug der Liebe, die nicht einfach so von
selbst geht.

Herzlich griif3t Sie Thre

O Zribe K"

Dr. Ruth
Ewertowski,
deboren 1963,
Autorin und
Redakteurin,
Stuttgart
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