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Wir Erwachsenen in der Familie sind es,
die das »Familienfeuer« schiitzen, und es ist schon,

wenn dein Kind das erfahren darf. Dieses Feuer wird nicht

andauernd brennen, dafiir haben wir zu viel anderes
um die Ohren. Aber wenn es gut geht, ist immer genug Glut

da, um es wieder zu entziinden. Dann kann die

entstehende Wiarme uns wieder verbinden. Dieser Prozess

der »Verbindung« ist so wichtig, wichtiger als dass uns

immer alles gelingt. Er hilt uns als Familie am Leben.

Danke, Doro, fir unseren gemeinsamen Weg
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Willkommen!

Lass mich raten. Du hiltst dieses Buch in den Handen, weil du mit
Kindern lebst und dich der Titel des Buches anspricht. Weil du
weiflt, dass Kinder fiir ihre Entwicklung nicht nur Wurzeln, son-
dern auch Fliigel brauchen. »Wurzelfliigelwesen« nenne ich Kinder
deshalb gerne. Vielleicht hast du - wie auch ich - das Gefiihl, dass
ihre Fliigelseite heute manchmal zu kurz kommt? Dann freue ich
mich iiber deine Begleitung - lass uns die Fliigel unserer Kinder ge-
meinsam feiern!

Oder das Fliigelthema spricht dich an, weil du vielleicht gerade
eben nicht viel von der »Fliigelseite« deiner Kinder oder des Famili-
enlebens spiirst? Nichts spiirst von der Leichtigkeit, die wir mit den
Fliigeln verbinden? Vielleicht gibst du dein Moglichstes, um dein
Kind gewaltfrei zu erziehen und seine Bediirfnisse zu erfiillen - und
trotzdem fiihlt sich dein Familienalltag nicht »befliigelnd« an? Viel-
leicht habt ihr Probleme mit Frustrationskrisen, die eben nicht nur
da sind, wenn dein Kind miide und tiberreizt ist - sondern allméih-
lich zum Dauerthema werden. Vielleicht habt ihr auch lastige Kon-
flikte rund um das Thema Kooperation, also dass du bei deinem
Kind bestindig auf Verweigerung st6f3t, wo du dir doch so sehr Ver-
bundenheit und Warme in der Familie wiinschst.
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Damit bist du nach meiner Erfahrung nicht allein. Auch Eltern,
die ihre Kinder mit dem Ziel guter Beziehungen erziehen wollen,
schildern mir immer o6fter: Wir haben mit unseren Kindern echt
stressige Beziehungen! Wir wissen nicht weiter. Wir erziehen »be-
diirfnisorientiert« — aber bleiben mit unseren eigenen Bediirfnissen
so oft auf der Strecke.

Oft zeigen sich die Probleme erstmals im Kleinkindalter. Dort,
wo wir die »Autonomiephase« verorten. Was macht diese Zeit zu ei-
ner solchen Herausforderung? Diese Zeit, in der die Kinder jeden
Morgen zu einer Art Orientierungslauf aufbrechen, um die Welt
immer besser zu verstehen, ihre eigenen Krifte aufzubauen, und
das mit allen Registern! Diese »Fliigeljahre« des Kindes, wie ich sie
nenne, miissen wir uns unbedingt noch einmal anschauen.

Spannend auch das: Rede ich mit Eltern und schauen wir uns
die besonders herausfordernden Situationen im Alltag gemeinsam
an, so landen wir in der Regel mitten in den Hotspots der kind-
lichen Entwicklung: Selbstregulation, Emotionskontrolle, soziales
Verstandnis. Bei der »Antriebswelle« der kindlichen Entwicklung.

Genug Griinde also, um uns auf dem groflen Planeten der El-
tern-Kind-Beziehungen noch einmal genau umzuschauen. Was
macht die Fliigelzeit der Kinder so besonders? Und wie kommt
diese »Antriebswelle« eigentlich auf Touren? Dreht sie sich wirklich
nur um das Ziel der »Autonomie«? Ich entdecke da so viel mehr! Ein
ganzes Biindel an Entwicklungsauftrdgen. Ich vernehme zum Bei-
spiel schon in dieser Zeit neugierige Fragen der Kinder, wie denn
ein gutes Miteinander geht. Und ich staune, wie mutig und scho-
nungslos sie gerade jetzt nach einer bestindigen Erweiterung ihrer
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen streben — tagtaglich,
ganz praktisch, und auf so vielen Ebenen.

Wir werden auf unserer Entdeckungsreise auf alte, verblichene
Wegweiser stofSen. Wir werden sie entziffern. Wir werden Orientie-
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rungsmarken von den Steinen kratzen. Und wir werden neue Pfade
anlegen. Wege, die das Miteinander in Familien gerade in dieser
auflergew6hnlichen Zeit leichter und reicher machen konnen. Wir
werden Wege zu neuen Aussichtspunkten finden, etwa im Hinblick
auf diesen manchmal arg missverstandenen Prozess der »Bindung«:
ist er wirklich so kompliziert?

Es wird bei diesen Erkundungen natiirlich auch um unsere ei-
gene Rolle als Eltern gehen. Genau darum ist in den letzten Jahren
eine immer intensivere Debatte entstanden: Haben wir »Bediirfnis-
orientierung« vielleicht zu sehr als Rundumversorgung der Kinder
verstanden? Thnen damit auch immer weniger zugetraut? Weniger
an Eigeninitiative, weniger an selbstmotiviertem Handeln, weniger
auch an Freiheit? Und sie dadurch in eine Art goldenen Kifig ge-
setzt, geliebt, gefeiert und achtsam gepflegt — aber eben ohne Raum,
um das Fliegen zu erlernen? Und konnte es sein, dass der zuneh-
mende Stress in vielen Familien auch damit zu tun hat?

Jedenfalls war fiir mich der vielleicht wichtigste Anlass, dieses
Buch zu schreiben, genau diese Frage: Wie kénnen wir den Kin-
dern fiir ihren Weg zur Selbststindigkeit Orientierung geben? Ori-
entierung, die sie dann nutzen, um selbst das Fliegen zu iiben? Wie
konnen wir sie bei der Entwicklung von Selbstregulation und sozi-
alen Kompetenzen unterstiitzen? Lass uns auch da gerne mal grof3
denken: Wie konnte eine bediirfnisorientierte und gleichzeitig be-
fihigende Erziehung aussehen? Wie kénnen wir die Kinder in die-
ser bunten Entwicklungszeit so begleiten, dass sie sich geborgen und
gesehen fiihlen - aber gleichzeitig auch die Kompetenzen ausbilden,
um immer besser mit sich selbst klarzukommen und in emotionaler
und sozialer Hinsicht zu wachsen?

Kurz, lass uns auf dieser Reise Bindung, Orientierung und Befd-
higung zusammendenken.

WILLKOMMEN 13



»Der Bindung Fliigel geben«, will ich diese Expedition nennen —
auch deshalb sind die Fliigel auf den Anfangsseiten der Kapitel ab-
gebildet.

Diese Fliigel wiinsche ich nicht nur den Kindern. Ich wiinsche
sie uns Eltern, und ich wiinsche sie uns als Familie. Sie werden uns

wieder neu verbinden. Sie werden uns, ja: befliigeln.

Vogt, im Spdtherbst 2025



Die Fligel im
Blick

In diesem Buch werden wir das Kind auf der vielleicht herausfor-
derndsten Strecke seines Wegs begleiten, durch seine Kleinkind-
zeit — seine Fliigeljahre. Dass uns dieses Kind immer wieder vor
Riitsel stellt, ist normal. Dass es uns an unsere Grenzen bringt, auch.
Was ich hoffe ist, dass du mit mir staunen wirst, welche vielfalti-
gen Entwicklungen dieses Kind durchmacht, auf wie vielen Ebenen
es jetzt wichst. Und auch das hoffe ich: Dass du siehst, dass dieser
kleine Mensch gar nicht viel mehr von dir verlangt, als dass du ihm
bei seinen Entdeckungsreisen Geleitschutz gibst: Warme und Ge-
borgenheit, Hilfe, wo er sie braucht, Freiheit, wo er selbst gut klar-
kommt, und vor allem Orientierung, wie das Leben im Alltag lau-
fen kann, damit es fiir alle gut ist.

Bevor wir uns gemeinsam auf den Weg machen, will ich dir aber
noch ein paar Gedanken mitgeben - sie sollen dich ermutigen, an
dein Kind und euren gemeinsamen Weg zu glauben. Sie drehen sich
um eine mir wichtige Uberzeugung, die ich aus dem Leben mit Kin-
dern und auch aus meinen wissenschaftlichen Auseinandersetzun-
gen mit der kindlichen Entwicklung gewonnen habe: »Du darfst

vertrauen.«
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Du darfst
vertrauen

Ich méchte mit der Menschheitsgeschichte beginnen, diesem Blick,
der mir so wertvoll erscheint. Wir haben es bei unserer Spezies mit
einer extrem anpassungsfahigen Art zu tun. Die anderen hoheren
Tierarten kénnen immer nur in ganz bestimmten Umweltnischen
gedeihen, unter ganz bestimmten Bedingungen. Unsere Kinder da-
gegen entwickeln sich in allen Klimazonen dieser Erde, in etwa 1000
verschiedenen Kulturrdumen noch dazu. Du darfst vertrauen, dass
dein Kind fiir seine Entwicklung gut geriistet ist, auch fiir Widrig-
keiten. Ja, auch die Menschenkinder haben Belastungsgrenzen und
auch sie miissen wir so gut behandeln wie moglich, aber sie sind da-
rauf angelegt, auch mit Fehlern klarzukommen. Ebenso mit Schei-
tern. Andernfalls wire unsere Art langst ausgestorben.

Du darfst vertrauen, dass dein Kind die wichtigsten Zutaten zu
seiner Entwicklung mitbringt. Dein Kind lduft nicht deshalb, weil
du es ihm vorgemacht hast — es lauft, weil es eine unbéndige Begeis-
terung hat, das Laufen zu lernen. Es wiirde selbst dann laufen ler-
nen, wenn ihr in der Familie auf allen Vieren kriecht. Dein Kind
spricht nicht, weil du ihm die Sprache vorsagst — es spricht, weil
Sprache entsteht, wo Menschen miteinander leben und miteinander

kommunizieren. Das kannst du gar nicht verhindern.
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Du darfst vertrauen, dass Korper und Seele deines Kindes auf
Heilung angelegt sind. So wie der Koérper die allermeisten Wunden
wieder verschlief3t, tut es auch die Seele. Jedes Kind dieser Erde er-
lebt Krisen und kann doch wieder aufstehen. Wir wiren sonst alle
nach dem Scheitern der ersten groflen Liebe erledigt, wie Nicole
Wilhelm so treffend schreibt.!

Du darfst vertrauen, dass dein Kind Teil eures Teams (namens
Familie) sein will. Und das gilt auch fiir die Kleinkindzeit, in der
dein Kind seinen Willen entwickelt. Es will damit keine Diktatur
aufbauen. Es will diese starke Kraft fiir seinen Weg in die Gemein-
schaft hinein nutzen, nicht aus ihr heraus. Kinder wollen sich nicht
ausschlief3en, sie wollen dazugehéren.

Du darfst darauf vertrauen, dass dein Kind lernt, mit Risiken
umzugehen. Sie sind in seiner Entwicklung eingeplant, denn das
Kind macht manche wichtigen Erfahrungen nur dort, wo es da-
fiir ein gewisses Risiko eingehen muss. Eine Kindheit ohne aufge-
schrammte Knie ist aus Sicht des Kindes ein Missverstidndnis.

Du darfst darauf vertrauen, dass dein Kind nicht gleich durch-
einanderkommt, weil die Oma es anders behandelt, anders mit ihm
redet und etwas liberaler mit der Keksdose ist als du. Dein Kind be-
treibt in sozialer Hinsicht »getrennte Buchfithrung« - es will ja fit
werden fiir ein »sozial mehrsprachiges« Leben, in dem ihm sehr un-
terschiedliche soziale Regeln begegnen werden.

Du darfst vertrauen, dass dein Kind mit Belastungen umgehen
kann, solange es keine Uberlastungen sind. Letztere entstehen meis-
tens durch dauerhaft zu schwere Last. Und auch das gehort dazu:
Manchmal sind Belastungen Entwicklungsanreize - wenn das Kind
sie meistern kann.

Du darfst vertrauen, dass dein Kind nicht das bestmogliche An-
gebot braucht, um sich gut zu entwickeln. Es wird auch gliicklich

werden konnen, wenn ihm manche Zutat einer »guten« Kindheit
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fehlt. Rund um die Erde begegnen uns gliickliche Menschen, denen
doch manches gefehlt hat bei ihrem Aufwachsen.

Du darfst vertrauen, dass dein Kind vorwiértsstrebt, nicht zu-
riick. Es will sich entwickeln. Es will seine Begabungen erkennen
und entfalten. Mit einem Drang wie die Rosenknospen. Man kann
sie nicht zur Bliite drangen, aber es braucht auch sehr viel, um das
zu verhindern.

Du darfst vertrauen, dass dein »egoistisches« Kind irgendwann
seine Mitmenschen mitdenken wird. Und dass dein »unkoopera-
tives« Kind einmal mit dir zusammen spannende Sachen machen
wird. Du kannst darauf vertrauen, dass dein kleines Kind sich im-
mer besser regulieren wird, selbst wenn der Weg dir endlos er-
scheint. Jetzt schimst du dich vielleicht fiir dieses Kind, das im Su-
permarkt wie von Sinnen tobt — du wirst einmal briillend stolz sein
auf dieses Kind.

Du kannst vertrauen, dass dein Kind nicht unter einer Glas-
glocke stehen will. Es will die Welt kennenlernen, wie sie ist. Dazu
darfst du auch dich zeigen, und dabei klar sein statt wischiwaschi:
»Du magst den Kartoffelbrei nicht, den ich gekocht habe? Nicht
schlimm. Wir haben noch Brot im Kasten. Und sogar Belag.« So-
lange du wohlwollend im Herzen bist, kannst du in die Kraft der
menschlichen Klarheit vertrauen.

Du darfst vertrauen, dass dein Kind nicht dieselben Wunden in
sich tragt wie du. Du wurdest vielleicht als Kind auf diese oder jene
Art behandelt und hast davon deine wunden Punkte und vielleicht
auch Angste. Deine Sorge, sie an dein Kind weiterzugeben, ist ver-
standlich. Und doch gilt auch das: Dein Kind lebt in seiner Spur.

Du darfst vertrauen, dass die Bindung zwischen dir und deinem
Kind belastbar ist. Ja, sie ist manchmal stirker, manchmal schwi-
cher. Da sind Ebbe und Flut, das gehort dazu, und manchmal kann
die Ebbe lang dauern, vielleicht sogar eine halbe Kindheit lang.
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Aber da ist ein Kern, der alles wieder neu beleben kann. Wie ein Sa-
men in der Wiiste, aus dem dann auf einmal doch wieder eine Bliite
wichst. Dieser Kern entstand durch das, was ihr mit Bedacht und
gutem Willen aufgebaut und erlebt habt. Und er geht nicht weg. So-
lange dir auch nur ein kleiner Zipfel dieses Tischtuchs in der Hand
bleibt, das ihr einmal zwischen euch ausgebreitet habt, werdet ihr es
wieder ausbreiten konnen. Bindung hat mehrere Leben.
Auf all das darfst du vertrauen.



Eine kurze
Gebrauchsanleitung

Dieses Buch hat ein Thema, aber zwei Teile.

Im nun folgenden ersten Teil nehme ich dich mit auf eine Reise
durch die »Autonomiephase« des Kindes — durch seine Fliigeljahre:
Was baut das Kind sich da auf, welche Schitze hebt es, wie wird es
selbststdndig?

Im zweiten Teil (ab Seite 125) geht es um die Begleitung dieses
Gipfelstiirmers: Wie konnen wir Eltern ihm Riickenwind und Ori-
entierung geben? Ich habe diese - oft auch von meinen personli-
chen Erfahrungen inspirierte - Strecke in kurze Impulse gegliedert,
meine »Fliigelimpulse«. Einen ersten Impuls zum Thema Vertrauen
hast du gerade gelesen.

Du kannst beide Teile des Buches separat lesen, das heif3t, du
kannst jetzt gleich mit dem ersten Teil beginnen. Du kannst aber
auch den zweiten Teil zuerst lesen. Oder du kannst mischen, indem
du etwa vorne beginnst und immer mal wieder einen Fliigelimpuls
dazunimmst. Alle Teile fiigen sich dann so oder so zu einem ge-

meinsamen »Fliigel-Bild«.
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