Dr. med. Elisabeth Aust-Claus
Dr. Dipl-Psych. Marina Hammer

Das A:-D-S-Buch

Neue Konzentrationshilfen fur
Zappelphilippe und Traumer:

Das OptiMind ® -Konzept



Dr. med. Elisabeth Aust-Claus
Dr. Dipl.-Psych. Petra-Marina Hammer

Das A:-D-S-Buch

Neue Konzentrations-Hilfen
fur Zappelphilippe und Traumer:
Das Optimind®-Konzept

OBERSTEBRINK

ELTERN-BIBLIOTHEK



Die Oberstebrink Eltern-Bibliothek

Die Oberstebrink Eltern-Bibliothek bietet Losungen fiir die wichtigsten
Eltern-Probleme und gibt Antworten auf die haufigsten Eltern-Fragen.
Von Experten, die in ihrem Fachgebiet auf dem neuesten Wissensstand
sind und in ihrer Praxis téglich Eltern beraten und Kinder behandeln.

Die Biicher der Oberstebrink Eltern-Bibliothek werden von Kinderérzten,
Hebammen, ErzieherInnen, Lehrerlnnen und Familien-TherapeutInnen
laufend eingesetzt und empfohlen. Eltern schitzen diese Ratgeber
besonders, weil sie leicht verstdndlich sind und sich alle Ratschldge
einfach und erfolgreich in die Tat umsetzen lassen.

17. Auflage, 2013

© by Oberstebrink Verlag GmbH

ein Imprint der Dressler Verlag GmbH
Alle Rechte vorbehalten

Titelfoto: Zefa

Illustrationen: Oberstebrink
Gestaltung: Oberstebrink
Redaktion: Oberstebrink

Satz und Herstellung: AALEXX Buchproduktion GmbH, GroBBburgwedel
Printed in Germany
Verlag: Oberstebrink Verlag und Vertieb
Tel. 0211/496 255-11, Fax 0211/984 340-11
e-mail: verlag@oberstebrink.de
www.oberstebrink.de
Vertrieb: Dressler Verlag GmbH
Poppenbiitteler Chaussee 53 - 22397 Hamburg
ISBN: 978-3-9804493-6-6



Liebe Eltern, liebe Erzieherinnen,
liebe Lehrerinnen, liebe Kinderarztinnen,
liebe Therapeutinnen, liebe Kinder

Wir wissen nicht, ob Sie dieses Buch aus grundsatzlichem Interesse lesen wol-
len, oder weil Sie beruflich mit A-D-S-Kindern zu tun haben, oder weil Sie in
Ihrer Familie ein Kind mit A-D-S haben, oder weil Du selbst ein A-D-S-Kind
bist.

Wir wissen auch nicht, wieviel Sie bereits tber A-D-S wissen. Aber eins wis-
sen wir genau: Wenn Sie in irgendeiner Form mit A-D-S zu tun haben, dann
sollten Sie sich so intensiv wie mdglich damit beschaftigen und so viel wie
moglich tber A-D-S lernen. Denn nur wer wirklich tiber A-D-S Bescheid weil?,
kann A-D-S-Kindern helfen, ihr Problem in den Griff zu kriegen.

A.D-S (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom) ist eine Stérung der Informations-
und Wahrnehmungs-Verarbeitung, die Stérungen im Verhalten, im Lernver-
halten und in der Entwicklung hervorrufen kann.

A-D:S ist keine Katastrophe. Man kann A.D-S erfolgreich behandeln — vor-
ausgesetzt, man weil3 tiber A-D-S Bescheid. Das grote Problem fiir Menschen
mit A-D-S — vor allem fir die Kinder — ist es, daf} ihre Umgebung oft noch viel
zuwenig Uber A-D-S aufgeklart ist. Deshalb werden A-D-S-Kinder haufig
miBverstanden. Die Menschen, die taglich mit ihnen zusammen sind, gehen
nicht richtig auf sie ein — einfach, weil sie es nicht besser wissen.

Weil das heute leider immer noch so ist, haben wir dieses Buch geschrieben.
Denn viele Menschen hatten weitaus weniger Probleme im Leben, wenn sie
uber A-D-S Bescheid witen. In unseren Praxen horen wir téglich, daR allein
das Wissen Uber A-D-S schon groRRe Entlastung bringt und der halbe Weg zum
Erfolg ist.

Wir — das sind Dr. med. Elisabeth Aust-Claus und Dipl.-Psych. Petra-Marina
Hammer. Wir haben uns schon vor Jahren auf das Phanomen A-D-S speziali-
siert und Uber tausend A-D-S-Kinder diagnostiziert, betreut und erfolgreich be-
handelt. Unsere Erfahrung zeigt, daR man ein A-D-S-Kind nie isoliert als Ein-
zelperson behandeln kann. Die Behandlung hat nur Erfolg, wenn man die



Bezugspersonen, mit denen das A-D-S-Kind t&glich zu tun hat, konsequent mit

einbezieht.

Aus dieser Erkenntnis heraus haben wir das OptiMind-Konzept entwickelt.

OptiMind ist ein Trainings-Programm, in dessen Mittelpunkt das A-D-S-Kind

steht. Flr Eltern, Erzieherlnnen, LehrerIinnen und andere wichtige Bezugsper-

sonen gibt es spezielle Trainings-Einheiten.

Die Grundidee von OptiMind ist das Team-Konzept: Jede Bezugsperson des

A-D-S-Kindes tbernimmt im Team ganz bestimmte Aufgaben. Dieses Konzept

hat sich in der Praxis bewahrt. Das OptiMind-Institut — unser Fortbildungs-In-

stitut fur die Aufklarung und Weiterbildung Gber A-D-S — macht unsere Er-
fahrungen und Erkenntnisse allen zugénglich, die privat oder beruflich mit

A-D-S zu tun haben.

Dieses Buch enthalt die wesentlichen Erkenntnisse aus unserer Arbeit mit

A-D-S-Kindern. Das Besondere daran:

e Unser A-D-S-Buch behandelt nicht nur die hyperaktiven Kinder, sondern
beide A-D-S-Typen: Die ,,Zappelphilippe* mit Hyperaktivitat und die ,, Trau-
mer* ohne Hyperaktivitat.

e Unser A-D-S-Buch enthélt nicht nur die Erfahrungen einer Kinderéarztin oder
einer Psychologin — sondern die Erfahrungen einer Kinderarztin und einer
Psychologin, die Uber Jahre hinweg im Team gemeinsam Erkenntnisse ge-
wonnen haben.

e Unser A-D-S-Buch beschaftigt sich nicht mit seltenen Extremfallen aus
Krankenh&dusern oder Uni-Kliniken, sondern mit den Fallen, die wir tglich
in unseren Praxen erleben.

e Unser A-D-S-Buch richtet sich nicht nur an eine bestimmte Gruppe, sondern
bietet konkrete Hilfen fur alle, die mit A-D-S zu tun haben — insbesondere
fiir die Eltern, die Lehrerinnen und Lehrer, die Kinderarztinnen, Kinderérzte
und andere Therapeuten. Und natirlich flr das A-D-S-Kind selbst.

Wir wiinschen lhnen, da3 Sie alle von unserem A-D-S-Buch profitieren.

lhre
Elisabeth Aust-Claus und Petra-Marina Hammer



Das A-D-S-Buch

lhr Leitfaden fiir das A-D-S-Buch

Damit Sie sich schnell orientieren kénnen und die Themen, die Sie besonders
interessieren, auf Anhieb finden:

e In Kapitel 1-5 erfahren Sie alles Uber A-D-S: Die Erscheinungsformen,
die Ursachen und die Folgen.

e In Kapitel 6-10 lernen Sie das OptiMind-Konzept fir A-D-S-Kinder
kennen und erfahren, wie Sie es erfolgreich anwenden kénnen.

Lesen Sie Kapitel 6 — und Sie wissen, was den OptiMind-Erfolg
ausmacht; Das Team-Konzept von OptiMind.

Kapitel 7 wendet sich speziell an die Eltern von A-D-S-Kindern.
Kapitel 8 ist vor allem fir Lehrerinnen und Lehrer gedacht.
Kapitel 9 spricht die A-D-S-Kinder direkt an.

Kapitel 10 ist besonders fir Kinderarztinnen und Kinderéarzte
interessant.

o Kapitel 11 enthélt praktisches Umsetzungs-Material
fur die Eltern von A-D-S-Kindern.
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A-D-S-Kinder:
wZappelphilippe*

und ,, Traumer*

mit Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom

In diesem Kapitel erfahren Sie, ...

e welche Verhaltensweisen fur A-D-S-Kinder typisch sind

e welche verschiedenen Erscheinungsformen von A-D-S es gibt
e wie sich A-D-S in den verschiedenen Altersstufen duRert

@ wann die meisten A-D-S-Kinder erst entdeckt werden

@ was A-D-S ist — und was es nicht ist

e wie viele Kinder von A-D-S betroffen sind.

13



Das A-D-S-Buch

Kennen Sie auch Kinder, die ...

..permanent auf Hochtouren laufen oder eigensinnig die totale
Verweigerung demonstrieren?

...sich von allem leicht ablenken lassen, besonders wenn sie konzentriert
arbeiten sollen, die ungeduldig und impulsiv reagieren?

..unorganisiert und chaotisch wirken, weil sie meist von einer Aktivitét zur
anderen springen und nicht ,,mit System* an die Dinge
(wie z. B. aufraumen, sich anziehen) herangehen?

..nicht abwarten kdnnen?

..in keiner Reihe anstehen kénnen?

...durch ,,Kaspern“ Aufmerksamkeit einfordern?

..in der Schule unkonzentriert und zappelig sind, aber stundenlang
konzentriert vor dem Computer sitzen oder mit Lego bauen kénnen?

...ein schlechtes Zeitgefiihl haben und immer vor dem ,,Berg Hausaufgaben
kapitulieren, statt ihn in kleinen Schritten zu bewéltigen?

...nicht gut zuhéren und oft ,,auf Durchzug“ schalten?

...alles endlos diskutieren wollen und wie ein Wasserfall reden?

...das Né&chste fragen, ohne eine Antwort abgewartet zu haben?

...von einem Extrem ins andere fallen kdnnen — wiitend oder auch sehr
weinerlich sind?

...explosiv reagieren kénnen?

...ein Energiebundel sind, den ganzen Tag in Aktion sind — und abends
trotzdem nicht schlafen?

...eine rauhe Schale haben mit einem sehr weichen, empfindsamen Kern?

..nicht nachtragend sind und schnell ihre Stimmung wieder wechseln?

...lospowern, nicht abbremsen kénnen oder auch sehr angstlich reagieren?

...zerstreut und vergellich sind?

..oft vor sich hin traumen, L&cher in die Luft starren und wie abwesend
wirken?

..langsam arbeiten und nie fertig werden, weil sie nicht an einer Sache
dranbleiben kénnen?

...schnell verwirrt sind und orientierungslos wirken?

|
14
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Kapitel 1: A-D-S-Kinder: ,Zappelphilippe“ und , Traumer*
mit Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom
________________________________________________________________________________________|

...bei Klassenarbeiten oft ein ,,Brett vor dem Kopf“ haben?
...andererseits tolle Ideen und Phantasie beim Spielen entwickeln?
...pfiffig sind und neue Dinge erfinden?

...sich standig zu Dingen hingezogen fiihlen, die anders und neu sind?
...schnell Giber Langeweile klagen?

...alles sofort ausprobieren mussen, ohne nachzudenken?

..kein Risiko scheuen oder auch Gefahren nicht gut einschétzen kénnen?
..besonders kreativ sind?

Dann sollten Sie sich mit dem Thema A-D-S naher beschaftigen.



Das A-D-S-Buch

Worum geht’s bei diesem Thema?

Der Begriff A-D-S (Aufmerksamkeits-Defizit-:Syndrom) ist in Anlehnung an
die amerikanische Bezeichnung ADD (Attention Defizit Disorder) entstan-
den. Er steht fir die international anerkannte Diagnose von ,,Aufmerksam-
keits-Storung mit und ohne Hyperaktivitat.

Inzwischen lesen Sie auch in Deutschland immer haufiger Beschreibungen
solcher anstrengenden Kinder. Das Thema ,,Das unkonzentrierte und unruhi-
ge Kind“ erscheint mittlerweile in fast jeder Elternzeitschrift. Es gibt die
unterschiedlichsten Erklarungsmodelle — und das Ph&nomen wird aus den
verschiedensten Blickwinkeln beleuchtet: Ist es ein Erziehungsproblem?
Stimmt irgend etwas mit unserer Gesellschaft nicht mehr, dall immer mehr
dieser ,,Unruhegeister aus dem Rahmen fallen? Liegt es am Fernsehen? Oder
vielleicht doch nur an der Ernédhrung? Warum sind Eltern und Lehrer oft so
hilflos?

Meist wird das Problem nicht beim Namen genannt — und es werden weiterhin
Mythen und Fehlinformationen verbreitet.

Dabei kennen wir schon seit vielen Jahren nicht nur die Besonderheiten des
A-D-S und seine Auswirkungen auf die Entwicklung, sondern auch effektive
Unterstlitzungs-Maoglichkeiten und erfolgreiche Therapie-Programme.

A-D-S ist eine der haufigsten Ursachen fiir Entwicklungs- und Verhaltens-
Probleme. Kinder mit A-D-S werden auch heute noch meist verkannt als
Lunruhegeist”, ,,Stérenfried”, ,,Zappelphilipp®, ,,Aullenseiter”, ,,Versager*,
»Faulpelz, der ja kénnte, wenn er nur wollte*, ,,Hans-guck-in-die-Luft“, ,,un-
gezogener Flegel*, ,, Tagtraumer* oder auch ,,Wutzwockel*.

A-D-S-Kinder mit Hyperaktivitat: Im Sauglingsalter sind sie die etwas an-
strengenden, oft schwer zu beruhigenden, aber wissensdurstigen, niedlichen
Wonneproppen mit viel Temperament, die immer auf neue Entdeckungs-Tou-
ren gehen und schon frih ihren eigenen Willen durchzusetzen wissen.

Im Kindergartenalter missen sich die Eltern oft schon Kritik an ihrem Er-
ziehungsstil anhoren, weil ihr kleiner Racker kaum Regeln einhélt und mit aus-
gepragten Trotzanfallen Aufsehen erregen kann. Es ist nicht mehr nur das be-

I
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Kapitel 1: A-D-S-Kinder: ,Zappelphilippe“ und , Traumer*
mit Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom
________________________________________________________________________________________|

sonders lebhafte Kind, sondern auch der Stérenfried im Kindergarten, der
andere Kinder schubst oder auch mal haut und sich nur schwer in die Gruppe
einfligen kann. Es spielt meist den BoR und verdirbt sich damit Freundschaf-
ten, obwohl seine tollen Ideen und Spélie bei vielen Anklang finden. Seine Im-
pulsivitat im Verhalten, seine Ablenkbarkeit und sein Aktivitatsiiberschu ma-
chen es ihm schwer, Anforderungen in einer gréf3eren Gruppe gut zu meistern,
am Stuhlkreis teilzunehmen, ruhig zu malen oder Spielideen anderer auch mal
gelassen zu akzeptieren. Alles ist schnell zu langweilig.

Durch ihre Impulsivitéat tun A-D-S-Kinder sofort kund, was sie denken, fiihlen
und wissen, ohne vorher nachzudenken oder die Situation abzuchecken. Hin-
zu kommt meist eine Vorliebe fir aufregende Situationen. Sie kénnen vor En-
ergie platzen, sind aber andererseits auch bei den geringsten Anforderungen,
die ihnen im Moment nicht passen, sofort erschopft. Diese Schilderungen
horen wir immer wieder von Eltern, die besonders anstrengende und meistauch
»hyperaktive®, unruhige Kinder haben.

Es gibt aber auch A-D-S-Kinder ohne Hyperaktivitat, die im Kindergarten,
in der Gruppe oder bei besonders lauten Spielen eher auf Riickzug schalten
und fir sich spielen. Sie sind meistens besonders ruhig und wirken sehr ange-
palit.

Obwohl besonders die unruhigen Kinder eher Aufmerksamkeit erregen und
auch friih Diskussionen Uber ihr Verhalten in Gang setzen, wird die Mehrzahl
der Kinder mit A-D-S allerdings erst in der Schulzeit ,,auffallig” oder zum
»Problemkind* erklart — und zwar meistens dann, wenn es trotz guter Intelli-
genz LernmiRerfolge und Frustrationen gibt.

Die Sorgen, die Ratlosigkeit und Verzweiflung auch Uber die sich summieren-
den zusatzlichen Probleme — wie mangelndes Selbstvertrauen, Angste, Schul-
kopfschmerzen und wenige Freunde — nehmen standig zu. A-D-S-Kinder erle-
ben tagtéglich immer wieder neue ,,Katastrophen®, so daf sie sich schnell in
einem Teufelskreis der Negativerfahrungen bewegen.

Leider ist das Wissen Uiber die Probleme bei A-D-S bei uns in Deutschland noch
so wenig verbreitet, daB die betroffenen Kinder und ihre Familien in der Regel
verkannt werden, falsch diagnostiziert werden und keine adaquate Hilfestel-
lung bekommen.

I
17



. ____________________________________________________________________________________________________________|]
Das A-D-S-Buch

A-D:S ist kein Erziehungsfehler und keine gewollte Marotte der Kinder —
A-D-S ist eine Storung mit neurobiologischen Besonderheiten in den In-
formations-Verarbeitungs-Prozessen unseres Gehirns.

Diese Storung 1aBt sich beschreiben durch leichte Ablenkbarkeit, Unaufmerk-
samkeit, niedrige Toleranz fiir Frustrationen, Impulsivitét, Aktivitatsiberschufl
oder Vertrdumtsein. Motorische Unruhe oder Hyperaktivitdt kann, muf3 aber
nicht unbedingt gleichzeitig mit auftreten. A-D-S ist keine Modekrankheit, mit
der man alle ,,Unarten von Kindern* erklart, sondern eine Stérung, die gut dia-
gnostiziert und therapiert werden kann.

Seit vielen Jahren beschaftigen wir uns mit Entwicklungs- und Verhaltens-Pro-
blemen bei Kindern. Sowohl in den neurologischen Untersuchungen, bei den
Testungen und der Eruierung von Entwicklungs-Potentialen, bei dem Blick in
die Gefuhlswelt der Kinder, als auch in den zahlreichen Familien-Gespréchen
finden wir bei vielen dieser Kinder die Diagnose A-D-S. Mittlerweile bestim-
men diese Kinder mit ihren Familien den Schwerpunkt unserer Praxen. Die
Storung ist bei den einzelnen Kindern sehr unterschiedlich ausgepragt und be-
trifft verschiedene Entwicklungs-Bereiche. Wieso und warum A-D-S zahlrei-
che Facetten hat und zu verschiedenen Entwicklungs-Problemen fiihren kann,
und wie man die Therapie daraufhin gestaltet, méchten wir lhnen in diesem
Buch vorstellen.

Es liegt uns auch am Herzen, lhnen die Faszination dieses Themas und den
Umgang mit diesen kreativen, witzigen und cleveren Kindern zu vermitteln.
Wir mdchten Sie einladen, mit uns hinter die Fassade der Verhaltens-Auffallig-
keiten zu schauen und die Begeisterung Uber die Therapie-Erfolge zu teilen.
Nicht alle Probleme sind mit A-D-S zu erklaren — aber alle, die mit Kindern
umgehen, sollten die Diagnose A:D-S kennen, um den Kindern nicht effekti-
ve Hilfen vorzuenthalten und um ,,Entwicklungs-Katastrophen* friihzeitig vor-
beugen zu kénnen. Je friiher Eltern, Erzieherlnnen, Lehrerinnen, Arztelnnen
—und vor allem die Kinder selbst wissen, dal? sie aufgrund eines A-D-S anders
wfunktionieren®, um so besser lernen sie damit umzugehen und ihre ,,starken
Seiten* zu nutzen. Sie kénnen neben einem riesigen Sack voll Problemen auch
durch ihre unglaubliche Energie, Kreativitat, Intuition und Begeisterungs-
fahigkeit imponieren und einen wirklich zum Staunen bringen.

I
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Kapitel 1: A-D-S-Kinder: ,Zappelphilippe“ und , Traumer*
mit Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom

Immerhin haben laut ernsthaften wissenschaftlichen Untersuchungen ca. 8%
aller Kinder ein A:-D-S mit den unterschiedlichsten Ausprédgungen. Das heif3t:
Im Schnitt sind zwei Kinder jeder Klasse — oder tiber 1 Million Kinder in
Deutschland — A-D-S-Kinder.

Aber auch diese A-D-S-Kinder kénnen erfolgreich sein.

Denn es gibt effektive Hilfen — man muR sie nur kennen.

Auch die Kinder mit A-D-S konnen sich entsprechend ihren Fahigkeiten ent-
wickeln und ihr Leben selbstbewuf3t und selbstandig gestalten. Eine aus Un-
kenntnis praktizierte Stigmatisierung als ,,Stérenfried”, , Versager* oder
»AuRenseiter sollte der Vergangenheit angehdren.



Kapitel 1: Das Wichtigste in Kurze

e Die typischen Verhaltensweisen von A-D-S-Kindern kennt jeder —
aber die wenigsten erkennen darin Symptome von A:D-S.

e Es gibt A-D-S-Kinder mit Hyperaktivitét (die ,,Zappelphilippe®)
und ohne Hyperaktivitat (die ,, Traumer).

e Im Sauglingsalter und im Kindergartenalter werden A.D-S-Kinder
mit Hyperaktivitat meist als besonders anstrengend erlebt, ohne daf
jemand dabei an A-D-S denkt. Die A:-D-S-Kinder ohne Hyperaktivitat
wirken sehr angepal3t und fallen weniger auf.

e Die meisten A:D-S-Kinder werden erst in der Schulzeit ,,auffallig“
und zum ,,Problemkind* erklart — besonders dann, wenn es trotz
guter Intelligenz LernmiRerfolge und Frust gibt.

e A-D-Sist kein Erziehungsfehler und keine gewollte Marotte der
Kinder. A-D:S ist eine Storung der Informations-Verarbeitung im
Gehirn.

e Ca. 8 % aller Kinder in Deutschland haben ein A-D-S. Das sind
tiber 1 Million Kinder bzw. 2 Kinder in jeder Schulklasse.

20
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A-D-S-Kinder:
Kinder, die wollen -
aber nicht konnen

In diesem Kapitel erfahren Sie, ...

e welche unterschiedlichen Verhaltensweisen fur
»Zappelphilippe“ (A D-S-Kinder mit Hyperaktivitat) und
» Traumer* (A-D-S-Kinder ohne Hyperaktivitét) charakteristisch sind
e wie ahnlich die Probleme der beiden verschiedenen A.D-S-Typen sind
e warum A.D-S-Kinder Probleme haben, obwohl sie ihr Bestes geben
e wieso A-D-S-Kinder trotz guter Intelligenz Schul- und Lernprobleme
haben
e warum A-D-S-Kinder ihre Probleme nur mit Hilfe eines starken Teams
bewéltigen kdnnen.
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Die zwei A-D-S-Typen:
A-D-S mit Hyperaktivitat —
A-D-S ohne Hyperaktivitat

Bevor wir uns ndher mit dem Phanomen A.D-S auseinandersetzen, schauen wir
uns einmal an, was fiir die zwei Typen des A-D-S charakteristisch ist.

e Typ 1: A.D-S mit Hyperaktivitat (A-D-S + H):
Stellvertretend flr diesen Typ steht Max, der ,,Zappelphilipp*

e Typ 2: A-D:S ohne Hyperaktivitat (A-D-S — H):
Stellvertretend flr diesen Typ steht Jule, die ,, Traumerin“

@ D

—

Max und Jule werden Sie durch dieses Buch begleiten.

o Am Beispiel von Max erleben Sie die Situationen und Verhaltensweisen,
die typisch fiir A-D-S-Kinder mit Hyperaktivitat sind.

e Am Beispiel von Jule erleben Sie die Situationen und Verhaltensweisen,
die typisch fur A-D-S-Kinder ohne Hyperaktivitat sind.
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Bei Max geht es also immer hoch her — bei Jule geht es ruhig und vertrdumt
zu. Beide aber sorgen zu Hause und in der Schule stéandig fr Stre® und Auf-
regung — jeder auf seine Weise.

AuBer Max und Jule lernen Sie noch eine ganze Reihe anderer A-D-S-Kinder
beider Richtungen kennen.

Aber schauen Sie sich zundchst einmal an, wie unterschiedlich sich ,,Max, der
Zappelphilipp* und ,,Jule, die Trdumerin® verhalten — und wie &hnlich trotz-
dem ihre Probleme sind.

A-D-S mit Hyperaktivitat:
Max, der ,,Zappelphilipp“

Max (8 Jahre alt) liegt mit knurrendem Magen im Bett und denkt Uber die
letzten Tage nach. Taglich hatte es Arger gegeben. Oh, wie er es leid war,
standig Arger zu haben. Jeden Tag aufs neue hatte er sich vorgenommen, al-
les richtig zu machen. Aber es schien ihm nicht zu gelingen.

Die Woche hatte schon damit begonnen, dal3 er am Montagmorgen nicht aus
dem Bett gekommen war. Viele Male hatte ihn seine Mutter rufen massen.
Als er sich dann endlich aufgerafft hatte und ins Bad gehen wollte, entdeckte
er in seinem Zimmer auf dem FulRboden das Rad des kleinen Traktors, das
er schon so lange vermift hatte. Sofort hatte er nach dem Traktor gekramt
und das Rad wieder montiert. Als er gerade testen wollte, ob der Traktor
wieder fuhr, kam seine Mutter wutschnaubend ins Zimmer und warf ihm
vor, er wirde spielen anstatt seinen Pflichten nachzukommen. Dabei hatte
er doch nur den Traktor repariert.

Im Bad wusch er sich dann husch, husch. Trotzdem kam er viel zu spat zum
Friihstuick. Weil er nicht plnktlich war, hatte sein Bruder bereits mit dem Es-
sen angefangen. Ausgerechnet den Kése, den er hatte essen wollen, hatte
sein Bruder schon gefuttert. Das sah ihm &hnlich: Jede Gelegenheit nutzte
der, um ihn zu &rgern. Voller Wut hatte er seinem Bruder die Butter hinge-
schleudert, als der sich noch ein Brot schmieren wollte. Dabei hatte sein Ar-
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mel die Butter gestreift, und er muflte nach oben sich umziehen. Er hatte
nach einem Pullover gegrapscht, sich den (bergezogen, den Ranzen ge-
schnappt und war aus dem Haus gerannt. Da hatte seine Mutter hinter ihm
hergebrdillt: ,,0 nein, dieser Pullover zu der Hose! Und noch auf links! Du
siehst unmoglich aus!“ An diesem ganzen Mist war sein Bruder schuld ge-
wesen. ,,Wie kam dieser Idiot eigentlich dazu, seinen Kéase zu essen?*“ Das
hatte ihn so richtig geérgert. In seinem ganzen Kdorper schien ein Gewitter
zu toben.

Und als dann am Bus der bldde Carl und der noch blédere Dominik immer
wieder riefen: ,,Der hat ja seinen Pullover verkehrt rum an, der ist ja zu
doof, sich anzuziehen** und sie nicht damit aufhdrten, obwohl er ihnen schon
dreimal Prugel angedroht hatte, war er auf sie losgegangen. Erst vier
Erwachsene schafften es, ihn zu bandigen. Selbstverstandlich wullte seine
Mutter bereits Bescheid, als er nach Hause kam — und der Tag war gelaufen
gewesen.

Arger in der Schule gab es taglich. Standig ermahnte ihn seine Lehrerin:
,.Max, pal endlich auf! Wie oft soll ich dir noch sagen: Kippel nicht mit dem
Stuhl. Du sollst nicht in die Klasse reinrufen. Auch du hast dich an die Re-
geln zu halten** u. s. w. ... Dieses standige Genorgel ist oberschrecklich. Die
einzige rihmliche Ausnahme unter den Lehrern war bisher sein Kunstleh-
rer gewesen, doch auch auf den konnte er sich jetzt nicht mehr verlassen. Im
Kunstunterricht am Mittwoch (oder war es am Dienstag gewesen?) mufite
er feststellen, dal? er seinen Zeichenblock vergessen hatte. Er konnte seine
Zeichnung von der Burg nicht vorlegen. Und da legte sein Lehrer so richtig
los: ,,Immer habe ich dir die Stange gehalten und dir vertraut. Aber mich so
frech anzuliigen und mir weismachen zu wollen, du hattest wirklich ge-
zeichnet! Nichts werde ich dir mehr glauben...*

Wenn er (iber diese Situation nachdachte, konnte er jetzt noch spuren, wie
sein Hals wie zugeschnurt gewesen war und er mit den Tranen hatte kdmp-
fen mussen. Um nicht loszuheulen wie ein Baby, hatte er zurtickgebrdllt:
,.Ich habe gezeichnet, und wenn Sie mir nicht glauben, dann lassen Sie es
eben. Sie taugen genauso wenig wie all die anderen Lehrer auch.* Keiner
wollte ihm glauben, niemand schien ihn zu mdgen. Dabei hatte er doch den

I
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ganzen Nachmittag wirklich damit verbracht, die Burg zu zeichnen. Und sie
war doch tatséchlich ausnahmsweise mal gut geworden.

Max denkt weiter: ,,Warum gibt es eigentlich immer wieder Arger wegen der
bléden Hausaufgaben? Wenn ich nach Hause komme, mache ich es mir gern
erst mal vorm Fernseher gemutlich. Es tut mir richtig gut, so vor der Glot-
ze zu sitzen. Ich stelle mir dann immer vor, der Held der Sendung zu sein:
Grol3, clever, stark — und alle mdgen mich. Doch meist kommt meine Mutter
noch mitten im Film an und nervt wegen der Hausaufgaben. Hausaufgaben
gehdren jeden Tag zu den schrecklichsten Dingen, die ich tun muR.

Der Streit fangt meist schon damit an, daf ich nicht weif3, was ich aufhabe.
Meine Mutter will nicht verstehen, daB ich die Hausaufgaben nicht auf-
schreiben kann. Aber wir kriegen die Hausaufgaben von der Klassenlehre-
rin immer erst kurz vor dem Gong an die Tafel geschrieben. Wenn ich dann
anfinge, die Hausaufgaben aufzuschreiben, kédme ich bestimmt erst als letz-
ter aus der Klasse und kriegte keinen guten Sitzplatz mehr im Bus. In der
hintersten Reihe habe ich meinen Stammplatz, und den muR ich jeden Tag
verteidigen.

AuBerdem bin ich mit den Hausaufgaben irgendwie viel langsamer als die
anderen aus meiner Klasse. Ich hore die schon immer drauflen auf dem Fuf3-
ballplatz, wenn ich gerade mal erst die Halfte fertig habe. Warum muf ich
denn Uberhaupt in die Schule gehen und diese bléden Aufgaben machen?
Ich will doch sowieso Rennfahrer werden. Autogramm-Postkarten unter-
schreiben — das kann ich doch jetzt schon.

Heute abend kam ich zu spat nach Hause. Ich hatte mit meinem Vater ein
Schiffchen gebaut, das wir am letzten Samstag im Bach hinterm Weiher
schwimmen lassen wollten. Obwohl er es fest versprochen hatte und ich mich
riesig darauf gefreut hatte, hatte mein Vater wieder mal keine Zeit und mein-
te, ich sollte es mit einem Freund zusammen schwimmen lassen. Das Pro-
blem ist nur: Ich habe keinen Freund. Und so war ich am Samstag wiitend
mit dem Fahrrad abgedust. Aber heute nachmittag fiel mir das Schiffchen
wieder ein, und ich bin allein zum Bach gefahren. Als ich am Weiher vor-
beikam, stand da ganz allein ein alter Mann und hat geangelt.

Ich habe mich einfach neben ihn gestellt und beobachtet, was er macht. Das





