
Fermentations­
kalender

Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

G
em

üs
e

Auberginen
Blumenkohl
Brokkoli
Chinakohl
Fenchel
Gewürzgurken
Knoblauch
Kohlrabi, violett
Kohlrabi, weiß
Kürbis
Lauch
Möhren
Paprika
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Salatgurken
Sellerie
Spargel, grün
Spargel, weiß
Spitzkohl
Süßkartoffeln
Tomaten
Weißkohl
Wirsing
Zucchini
Zwiebeln

O
bs

t

Äpfel
Birnen
Blaubeeren
Brombeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Pfirsiche
Pflaumen
Rharbarber

Kr
äu

te
r Basilikum

Löwenzahn
Petersilie
Ringelblumen

Während der Erntezeit sind lokale Obst- und Gemüse-

sorten in großen Mengen und meist günstig bei lokalen 

Bauern erhältlich. So bietet es sich an, diese regionalen 

Früchte zu fermentieren und einen eigenen Wintervor-

rat anzulegen.




