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Fermentations- |
kalender

Wahrend der Erntezeit sind lokale Obst- und Gemiise-
sorten in groRen Mengen und meist giinstig bei lokalen
Bauern erhiltlich. So bietet es sich an, diese regionalen
Friichte zu fermentieren und einen eigenen Wintervor-
rat anzulegen.

Auberginen
Blumenkohl
Brokkoli
Chinakohl
Fenchel
Gewiirzgurken
Knoblauch
Kohlrabi, violett
Kohlrabi, weif}
Kirbis

Lauch

Mé6hren

Paprika
Radieschen
Rettich
Rosenkohl

Rote Beete
Rotkohl
Salatgurken
Sellerie
Spargel, griin
Spargel, weify
Spitzkohl
Suftkartoffeln
Tomaten
Weiftkohl
Wirsing
Zucchini
Zwiebeln
Apfel
Birnen
Blaubeeren
Brombeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Pfirsiche
Pflaumen
Rharbarber
Basilikum
Léwenzahn
Petersilie
Ringelblumen

Januar | Februar Marz

September

Oktober

November

Dezember






