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Reich von Elon Musk, Hardcover mit 
Schutzumschlag 246 Seiten
€ 26,00  Art.Nr. 5573

Niko Paech, Befreiung vom Überfl uss – Das 
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Ein Buch, das die Lesenden mitnimmt 
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EDITORIAL

Die Demeter-Bewegung, im vergangenen Jahr 100 
Jahre alt geworden, war schon immer ein besonders 
prominentes Aushängeschild der Anthroposophie. 
Von Kritikern zwar belächelt, genießt der älteste 
Bio-Verband sowohl in Fachkreisen wie auch bei 
Konsumenten inzwischen weite Anerkennung. 

Für diese Ausgabe sind wir der Frage nachgegangen, 
was bei Demeter und der Biodynamik an aktuellen 
Impulsen lebt. Den Auftakt macht der am Dornacher 
Goetheanum für Landwirtschaft zuständige Ueli 
Hurter mit einem Text, den man geradezu als Ma-
nifest bezeichnen könnte: Eine Programmerklärung 
für ein nächstes Kapitel der Biodynamik, die weit 
über das Thema Landwirtschaft hinausgeht – lesen 
Sie selbst! 

Ein besonderes Gebiet, auf dem Demeter von sich 
reden macht, ist der Weinbau. Hier haben sich ins-
besondere Kenner aus Frankreich von der Wirkung 
biodynamischer Präparate überzeugen lassen – bio-

dynamisch erzeugte Weine punkten bei den für ihre 
Geschmacksexpertise bekannten Franzosen. Dass 
bei der biodynamischen Behandlung von schwer 
zugänglichen Lagen neuerdings sogar Drohnen zum 
Einsatz kommen können und welche Vorteile das 
hat, konnte ich im Gespräch mit Demeter-Winzern 
erfahren.

Dass die Wirkung der biodynamischen Präparate in 
anerkannten Studien noch weiter beforscht werden 
muss, ist indessen kein Geheimnis. Ein wichtiges 
neues Zwischenergebnis aber können wir in dieser 
Ausgabe dokumentieren: Studien an der Universität 
Kassel-Witzenhausen haben signifikant positive 
Effekte der Präparate auf die im Boden befindlichen 
Kleinstlebewesen, das sogenannte Mikrobiom, erge-
ben. Allen kritischen Beargwöhnungen zum Trotz ist 
Demeter wohl doch mehr als nur Glaubenssache. 

Und doch ist Wissenschaft eben auch nicht alles und 
das Leben ist immer wieder so viel mehr. Während 
ich diese Zeilen schreibe, geht mein Blick aus dem 
Fenster zu den unermüdlich am Himmel kreisenden 
Mauerseglern, diesen erstaunlichen Sommergästen, 
die fast ihr ganzes Leben in den Lüften verbringen 
und nur zum Nisten kurz mit der Erde Kontakt auf-
nehmen. Irgendwann im Juli sind sie dann wieder 
ganz plötzlich weg. Dass sie trotz aller Naturzer-
störung unseren Städten treu bleiben und uns jedes 
Jahr wieder mit ihren waghalsigen Flugmanövern 
und jubelnden Schreien erfreuen, ist ein Hoffnungs-
zeichen für mich. Sollten Sie welche über Ihren Köp-
fen erhaschen, nehmen Sie das als einen Sommer-
gruß, den wir teilen! 

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser!
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