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Todsiinden Dankbarkeit Schulungsweg

Die Schatten Warum sie uns Eine grofie Idee
der Tugenden gliicklicher macht der Anthroposophie
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Tugenden sind ein heikles Gebiet. Wenn man erst
grofl dariiber reden muss, ist es erfahrungsgemaft
meist nicht weit her mit der Tugendhaftigkeit. Warum
also trotzdem ein Heft iiber Tugenden?

Zunichst hat das Nachdenken tber Tugenden eine
ehrwiirdige Tradition, die von den antiken Philoso-
phen tiber das Mittelalter bis in die Neuzeit reicht.

Mehr noch aber wird in unserer Gegenwart nicht sel-
ten auch - mal mehr, mal weniger offen - das Beduirf-
nis nach einem Mehr an Tugend gedufiert. Der Grund
dafiir ist einfach: gerade in vielen gesellschaftlichen
Bereichen nimmt das Maf} an Un-Tugend zu, man
denke nur an die Beschimpfungen in den sogenannten
Sozialen Medien und manch rauen Ton in der Politik.
Wir wiren aber auch froh, wenn so elementare Dinge
wie Hoéflichkeit, Hilfsbereitschaft oder Zufrieden-

heit verbreiteter wéren - es sind Haltungen, die wir
uns zweifellos oft wiinschen und die das zwischen-
menschliche Leben erleichtern wiirden. Tugenden
sind oft Diinger fiir unsere Sozialfahigkeit.
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Wie bei diesen und vielen weiteren Tugenden gibt es
aber ein Problem: Tugenden lassen sich nicht herbei-
reden, schon gar nicht, wenn sie nur als duftere Regu-
lative innerhalb eines Menschenbildes funktionieren
sollen, das uns Menschen im Kern fiir unvertragliche
Wesen hilt. Deshalb bezeichnet unser Gespréchspart-
ner Klaus Herbig Tugenden auch positiv als ,Mensch-
seins-Qualititen”, das heift: Wenn sie praktiziert
werden, fichern die Tugenden das Potenzial an
ethischer Schonheit auf, das in uns Menschen liegt -
bei jedem ein wenig anders. Sie sind Messlatten fir
unterschiedliche Bereiche unserer Personlichkeit, in
denen wir wachsen kénnen. Nicht was wir aus einer
aufgedringten Moral tun sollen, sondern was wir,
wenn wir uns selbst recht verstehen, selbst wollen
bringt uns gemeinsam weiter.

Um die Schulung des Charakters geht es dann auch
in der diesmaligen ,Groflen Idee der Anthroposophie’,
mit der wir unsere Reihe abschlieflen.

Was gibt es sonst noch in diesem Heft? Es geht um
Tiere, um eine biodynamische Ausbildung, um Medi-
tation und um einen Vorblick auf das Steiner-Gedenk-
jahr 2025, in dem sich der Todestag des Griinders der
Anthroposophie zum 100. Mal jahrt.

Nicht zuletzt stellt sich in dieser Ausgabe eine neue
Kolumnistin vor: Nadine Mescher wird von nun an
alle zwei Monate unter dem Motto Beziehungswei-
se Schule ihr Erfahrungswissen zu pidagogischen
Motiven vorstellen. Wir freuen uns sehr tber diesen
Zugewinn!

Viele gute Vorsatze und mindestens eine vorzuneh-
mende Tugend fiir das neue Jahr wiinscht Ihnen

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

1  januar202s



J
LD: UNSPLASH

JANUAR 2025 2 INFO3 - BEWUSST LEBEN, GESELLSCHAFT GESTALTEN



EDITORIAL

DIE FREUDENBERG-SEITE
KURZ NOTIERT

BRIEFE AN DIE REDAKTION

49

TUGEND WAGEN

Alexander Capistran
Eine kurze Geschichte der Tugend
Bedenkenswertes gestern und heute

Renée Herrnkind
Vom Aussterben bedrohte Tugenden
Was fehlt, was wird gebraucht

Claudia Ménius
Before | die...
Die Mutmach-Kolumne

Interview

»Tugenden sind
Menschseins-Qualitidten”

Klaus Herbig iber die anthroposophischen
Monatstugenden

Anna-Katharina Dehmelt
Schatten der Tugend

Die sieben Todsiinden und ihre Verwandlung

Renée Herrnlind

Gliick durch Dankbarkeit

Lasst sich Dankbarkeit iben?

Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle

in unserem Leben: Korper, Gefiihl

und Weisheit machen uns Menschen aus —
Wirtschaft, Politik und Kultur das soziale
Leben. Inspiriert von den Impulsen

der Anthroposophie Rudolf Steiners

heifSt die Leitidee unserer Zeitschrift:
Bewusst leben - Gesellschaft gestalten.

INFO3 - BEWUSST LEBEN, GESELLSCHAFT GESTALTEN

10

14

17

18

22

26

LEBENSFADEN

28

32

36

37

39

40

42

48

50

52
59
60
61
69
70
71
72

Renée Herrnkind
Tier-Kommunikation als Lebensschule
Geistige Kontakte zu Hund und Katze

Kitty Peetoom

Den Traum von Landwirtschaft
verwirklichen

Berichte vom Warmonderhof in den Niederlanden

Nadine Mescher
Herzraum Klassenzimmer
Beziehungsweise Schule

Nadja Rosmann
Wie relevant ist Meditation?
Vorblick auf den Kongress Meditation und Wissenschaft

Johannes Denger
Die Angstlust der Lemminge
Denger denkt

Vorankiindigung
Wiirdigung zu Steiners 100. Todestag
in Stuttgart

Vorblick auf eine besondere Veranstaltung

Anna-Katharina Dehmelt
Anthroposophische Schulung
Serie: Die grofen Ideen der Anthroposophie

Rudiger Siinner
Kriegsgott, Heiler und Wanderer

Wer war Odin?

NEUERSCHEINUNGEN AUS
ANTHROPOSOPHISCHEN VERLAGEN

SONDERSEITEN SEMINAR- UND KULTURZENTREN
KATALOGSTREIFEN

SCHAUFENSTER

STELLENANZEIGEN
BUNDESFREIWILLIGENDIENST

KLEINANZEIGEN

IMPRESSUM

VORSCHAU

JANUAR 2025



