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RECHT

Ingo Krampen, Recht-schaffend werden
Aufbruch zu einer Rechtskultur der Verantwor-
tung und des Vertrauens
144 Seiten, Klappenbroschur
€ 16,00  ISBN 978-3-95779-199-3

Auch als eBook

Recht gibt es, seit es Menschen gibt. In seiner heu-
tigen Ausprägung hat es 4000 Jahre alte Wurzeln, 
die bis nach Babylon zurückreichen. In Griechen-
land und Rom wurde das Recht aufgeschrieben 
und dadurch Besitz des Individuums. Anspruch 
und Schuld entstanden als Werkzeuge des Schuld-
rechts: Sie fördern die individuelle Entwicklung 
des Menschen, aber nicht seine Gemeinschafts-
fähigkeit. Wir schieben dem Staat die Aufgabe des 
Altruismus zu und beanspruchen selbst, egois-
tisch sein zu dürfen. Dadurch verstricken wir uns 
mehr und mehr in Konflikte, im Großen wie im 
Kleinen. Schuld sind immer die anderen: Aggres-
soren und Terroristen, Politiker, Vertrags- oder 
Lebenspartner.

Das wird sich ändern, wenn statt Schuld und An-
spruch auch Verantwortung und Vertrauen Werk-
zeuge des Rechts werden. Der Autor beschreibt 
zahlreiche Vorboten eines neuen Verantwortungs-
rechts, das uns befähigen wird, selbst sozialver-
trägliches Recht zu schaffen. Neben grundsätz-
lichen Erwägungen finden sich in diesem Buch 
zahlreiche Beispiele aus der Rechts- und Media-
tionspraxis des Autors.

Vorboten eines neuen Verantwortungsrechts

Die zukünftige Gestaltung des Rechts und der 
Gesellschaft können wir weder Göttern noch Politi-
kern überlassen. Wir werden uns daran gewöhnen 
müssen, dass es eine offene Gesellschaft nur gibt, 
wenn wir selbst Verantwortung übernehmen und 
gegenseitig Vertrauen entwickeln.
          Ingo Krampen

Ingo Krampen, geboren 1950, ist Rechtsanwalt und Mediator 
sowie Notar a.D. in der Kanzlei Barkhoff und Partner in Bochum. 
Er ist als Berater und als Mediator in Einrichtungen und bei 
privaten Konflikten tätig. Er führt zudem Seminare und Fortbil-
dungen für die Barkhoff Seminare GbR durch, sowie u.a. auch für 
die Anwaltskammer Hamm und für die Alanus-Hochschule. Dem 
Kanzleigründer Wilhelm Ernst Barkhoff verdankt er seine persön-
liche „Lehrzeit“.

Ingo Krampen hat vier Kinder und acht Enkel. Er war Mitbegrün-
der der Widar Schule in Bochum und des Europäischen Forums 
für Freiheit im Bildungswesen (effe). Als Aufsichtsrat war er über 
zwei Jahrzehnte mit der GLS Treuhand und den Hannoverschen 
Kassen verbunden. Es liegen zahlreiche Veröffentlichungen von 
ihm vor. 

Volker Fintelmann, Vom Wesen der Leber
Organ des Selbst-Bewusstseins 
Schlanke Reihe Band 9
96 Seiten, Klappenbroschur
€ 10,90  ISBN 978-3-95779-197-9

Auch als eBook

Die Wissenschaft des 19. und 20. Jahrhunderts hat die 
Seele „abgeschafft“, indem die Neurowissenschaften alle 
seelischen und geistigen Eigenschaften des Menschen als 
Funktionen des Zentralnervensystems definierten, ver-
gleichbar den Sekreten unserer Drüsen! „Es gibt keinen 
Geist ohne einen Körper“ ist das Fazit einer Konferenz 
hochrangiger Naturwissenschaftler im Beginn des 21. 
Jahrhunderts. Der Leib ist die einzige Wirklichkeit, Seele 
und Geist ausschließlich Äußerungen (oder gar „Ab¬son-
derungen“) desselben. 

Der Psychosomatiker Thure von Uexküll hat in einem Vor-
trag im Ärzteverein der Hamburger Ärztekammer 1996 
die Zeitenlage und die sich daraus ergebende Konsequenz 
exakt ausgesprochen: „Die Medizin des 20. Jahrhunderts 
hat den Geist aus sich heraus getrieben, und es ist höchste 
Zeit, dass sie ihn wieder hereinbittet.“ 

Unser Autor bittet in diesem Sinne den Geist wieder her-
ein, und zwar am Beispiel der Leber – als Organ aber auch 
als im ganzen Organismus wirkendes Wesen verstanden. 
Er greift dabei ebenso auf zahlreiche Anregungen Rudolf 
Steiners wie auf eigene Erfahrungen und Forschungen 
zurück.

Das zentrale Lebensorgan 

GESUNDHEIT

Prof. Dr. Volker Fintelmann, geboren 1935. Internist 
und Gastroenterologe, leitender Arzt des DRK-Kran-

kenhauses Hamburg , später privatärztliche Praxis. ,. 
Gründer und Vorstand der Carl Gustav Carus Akade-
mie für Ganzheitsmedizin in Hamburg. Vorträge und 
Beirat in verschiedenen wissenschaftlichen Gremien. 

Mitglied der Kommission E (phytotherapeutische The-
rapierichtungen) beim Bundesgesundheitsamt in Ber-

lin von 1978–1989, ab 1983 deren Vorsitzender. Wis-
senschaftliche Arbeiten in der Hepatologie, praktische 

und methodische Ausarbeitung einer modernen 
Phytotherapie und einer anthroposophisch ergänzten 

Medizin. 1996 Verleihung des Professor h.c. durch 
den Senat der Freien und Hansestadt Hamburg.

Die Leber ist ein zentrales Lebensorgan. Sie ist 
Quell und damit Spender der Lebenskräfte, die 
uns Kraft und Dynamik geben, welche Grundlage 
ständiger Regeneration sind. 
   Volker Fintelmann
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Johannes Kiersch, 
Von der Steinzeit bis zum Great 
Reset, Ein Anthroposoph versucht, 
sich nach Corona zurechtzufinden
Schlanke Reihe Band 1 
78 Seiten, Klappenbroschur
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-148-1

Auch als eBook

DIE SCHLANKE REIHE

Jahn Finkas
Kleines Pandemisches Glossar 
Versuch einer Aufarbeitung
Schlanke Reihe Band 2 
102 Seiten, Klappenbroschur
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-162-7

Auch als eBook

Volker Fintelmann
Im Leben das Sterben üben
Anregungen zu einem bewussten 
Umgang mit dem Tod
Schlanke Reihe Band 3
72 Seiten, Klappenbroschur
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-166-5

Auch als eBook

Alma Wichmann-Erlen
Flieg, Emmy, flieg!
Kauderwelsch und Geistesgegen-
wart einer demenzerkrankten 
großen Seele
Schlanke Reihe Band 4
100 Seiten, Klappenbroschur
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-169-6

Auch als eBook

Thomas Krämer
Raphael: Historische Person
und ewige Individualität
Anmerkungen zum Rätsel einer
biografischen Signatur
Schlanke Reihe Band 5
90 Seiten, Klappenbroschur
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-174-0

Auch als eBook

In unserer neuen Reihe 
perlen kurze und zugleich 
kurzweilige, geistreiche An-
regungen auf:
Ungewöhnliche Texte zu un-
terschiedlichen Themen, die 
nur die Würze gemein haben, 
die in ihrer Kürze liegt. Da 
passend in jeder Westenta-
sche ideal für eine Bahnfahrt. 
Auch besinnliche Abende auf 
dem Sofa lassen sich mit den 
Bändchen unserer Schlanken 
Reihe hervorragend berei-
chern.

Die Reihe wird fortgesetzt. Zusammenwirken von Geist
und Materie

Die Lunge ist hinlänglich als 
Atmungsorgan bekannt und 
wird in der mechanisch-ma-
terialistischen Anatomie als 
eine Art Blasebalg verstanden. 
Volker Fintelmann strebt ein 
erweitertes organisch-spiri-
tuelles Verständnis vom We-
sen der Lunge an. Dabei baut 
er ebenso auf eigene Wahr-
nehmungen, die er während 
seiner jahrzehntelangen Er-
fahrungen bei der Behandlung 
von Patienten als Internist 
gemacht hat, wie auch auf An-
regungen aus den Vorträgen 
Rudolf Steiners zur Begrün-
dung der Anthroposophischen 
Medizin auf.

Volker Fintelmann
Vom Wesen der Lunge
Anschauungen eines Anthroposo-
phischen Arztes
Schlanke Reihe Band 6
Klappenbroschur, 100 Seiten 
€ 9,90 ISBN 978-3-95779-178-8

Auch als eBook

Das Herz will nichts für 
sich

Im Herzen finden wir eine 
Vielzahl von Eigenschaften. 
Wir können sie rein orga-
nisch-anatomisch, aber auch 
als Vorbild für unser eigenes 
Leben verstehen. Es sind dies 
zum Beispiel die Unermüd-
lichkeit seines Tätigseins; sein 
liebevolles, anteilnehmendes 
Wahrnehmen aller Gescheh-
nisse im Organismus; sein 
selbstloses, altruistisches Han-
deln; das nie nachlassende 
Bemühen um Gleichgewichte, 
Harmonie und Schönheit; 
seine Mutkräfte; die Positivität 
… Auch vermittelt das Herz uns 
den gesunden Menschenvers-
tand. Nur eines ist es nicht: 
eine Pumpe!

Ein Bändchen voller über-
raschender Perspektiven aus 
der Anthroposophischen Me-
dizin.

Schlüssel für ein neues 
Wirklichkeitsverständnis

Ist es denkbar, dass wir mehr 
als nur einmal leben? Und dass 
unsere Existenz Folgen haben 
wird, über dieses eine Leben 
hinaus?

Die Idee von Reinkarnation 
und Karma ist noch relativ neu 
im westlichen Kulturkreis. Sie 
ist sicher nicht im klassischen 
Sinne „beweisbar“, aber sie 
ist es wert, ernsthaft geprüft 
zu werden. Dies geschieht in 
diesem kleinen Buch mit den 
Mitteln der Vernunft. Dabei 
werden auch kritische Fragen 
angesprochen: Bedeutet Kar-
ma, an allem selbst schuld zu 
sein? Wie steht es mit Krankheit 
und Behinderung? Und wie 
verwandelt sich das Leben, 
wenn man es unter den Ge- 
sichtspunkten von Reinkarna-
tion und Karma lebt?

Volker Fintelmann, Vom Wesen 
des Herzens
Organ der Mitte, Wohnsitz der 
Seele
Schlanke Reihe Band 7
104 Seiten, Klappenbroschur
€ 10,90  ISBN 978-3-95779-187-0

Auch als eBook

Jens Heisterkamp
Karma neu denken
Wiederverkörperung und Schicksal 
als Herausforderung für die Vernunft
Schlanke Reihe Band 8
102 Seiten, Klappenbroschur
€ 10,90  ISBN 978-3-95779-191-7

Auch als eBook
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Kaspar Hauser (1812-1833) ist so außerordentlich in 
seinem ganzen „geistigen,sittlichen und physischen 
Wesen“, dass der große Rechtsgelehrte, Anselm Ritter 
von Feuerbach ihn das „einzige Geschöpf seiner Gat-
tung“ nennt. Diese Aussage aber wirft große Fragen 
auf. 

Eckart Böhmer geht in seinen inzwischen über 33 
Jahren des geistigen Forschens diesem schwierig zu 
verstehenden Wort nach und zeigt einen Weg auf, es 
tatsächlich ins Bewusstsein zu heben und verstehen 
zu können. Daraus wird ersichtlich, dass Kaspar 
Hauser eine sehr komplexe Wesenheit ist, die es, 
trotz aller Gegenkräfte, vermocht hat, ihre Mission 
aufs Schönste zu erfüllen. Von größter Hilfe auf 
diesem Weg sind dabei die geisteswissenschaftlichen 
Erkenntnisse Rudolf Steiners.

Der neue Band in der Kaspar-Hauser-Schriftenreihe

Eckart Böhmer, Kaspar Hauser – Das einzige 
Geschöpf seiner Gattung, Zwei Vorträge und 
eine Erzählung, Herausgegeben vom Kaspar 
Hauser Forschungskreis im Karl König Institut
80 Seiten, Klappenbroschur
€ 11,90  ISBN 978-3-95779-203-7

KASPAR HAUSER

Eckart Böhmer, wurde 1966 in Santiago de Chile 
geboren wo sein Vater als Dozent am Goethe-Ins-
titut tätig war. Bereits im 21. Lebensjahr hält er 
in Sao Paulo die Abiturrede über Kaspar Hauser. 
Nach dem Studium der Theaterregie in Ulm 
Gründung eines eigenen Theaters. Eckart Böhmer 
brachte bisher zehn Kaspar-Hauser-Inszenierun-
gen auf die Bühne. Seit 1998 ist er Intendant 
der Kaspar-Hauser-Festspiele in Ansbach. Eckart 
Böhmer ist Autor mehrerer Bücher und gefragter 
Vortragsreisender.

Die tiefe Spiritualität der Waitaha

Winfried Altmann, Waitaha. Weisheit und Liebe
Begegnungen mit einer alten Friedenskultur 
in Neuseeland, 144 Seiten, Klappenbroschur
€ 19,90  ISBN 978-3-95779-201-3

Auch als eBook

Die Waitaha führen sich auf die ältesten Besiedler 
Neuseelands zurück. Sie waren ein matriarchal 
geprägtes Volk des Friedens und kannten 
keine Waffen; sie lebten in einer gewaltfreien 
Gesellschaft im Einklang mit der Natur und 
in Kooperation mit anderen Völkern. In ihren 
Einweihungsschulen haben sie ein reiches 
esoterisches Wissen durch Jahrtausende bewahrt. 
Die letzten heute noch lebenden Waitaha haben 
erst 1994 ihre Geschichte als Song of Waitaha. 
The Histories of a Nation veröffentlicht.
Die hier versammelten Essays und Aufsätze aus fast 
zwei Jahrzehnten beschäftigen sich mit der Kultur 
der Waitaha, berichten von den Begegnungen 
mit ihren heute noch lebenden Vertretern und 
versuchen in immer neuen Anläufen, ihre tiefe 
Spiritualität zu verstehen. Die Beiträge sind zuvor 
in Zeitschriften unterschiedlicher Ausrichtung 
und Leserschaft erschienen, was sich in den 
wechselnden Blickrichtungen und Schwerpunkten 
der jeweiligen Aufsätze spiegelt. Einige Artikel 
erweiterten das Thema und blicken auf verwandte 
indigene Überlieferungen z.B. der Guarani oder 
der Hopi oder andere Schöpfungsmythen.
So kreisen die unterschiedlichen Texte wie ein 
musikalisches Thema mit Variationen um eine 
Kultur, die bis heute geprägt ist von tiefem Wissen 
und gelebter Achtsamkeit, von Weisheit und 
Liebe.

Winfried Altmann, 1942 in Dresden geboren, in 
Düsseldorf aufgewachsen. Studium der Germa-

nistik und Philosophie in Marburg und München. 
Über vier Jahrzehnte in Buchverlagen in Stuttgart 
und Dornach/Schweiz tätig. Seit Gründung 2012 

ehrenamtliche Mitarbeit im Karl König Institut. 
Lebt in Berlin. Erste Neuseelandreise 1996; seit 
2001 im Kontakt mit den Waitaha, die er 2003, 

2006 und 2017 besuchte und deren heiliges Buch 
Song of Waitaha er mit ihrem Einverständnis ins 

Deutsche übersetzte und 2006 veröffentlichte.

«Waitaha ist, wenn unsere Kinder groß werden mit der Gabe, die Pflanzen 
wachsen zu hören und die Seele so weit zu öffnen, dass sie die Sterne berührt.»
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INDIGENE WEISHEIT

Weitere Bände zu Kaspar Hauser von Eckart Böhmer:

Und die Frage ward Fleisch
€ 12,80  ISBN 978-3-95779-041-5

...aber dass es den Winter nicht selber friert
€ 18,00  ISBN 978-3-95779-061-3

Kaspar, der Schatzhüter
€ 12,90  ISBN 978-3-95779-119-1

Kaspar Hauser und die Apokalypse des Johannes
€ 10,90  ISBN 978-3-95779-164-1

Auch ein Kaspar-Hauser-Postkartenset ist lieferbar:

14 Postkarten im Set - € 8,00  Art.Nr. 1220.
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PÄDAGOGIK

Christine Laude
Mobbing und Cybermobbing in der Schule 
Gewalt erkennen und wirksam beenden mit dem 
NO BLAME APPROACH
140 Seiten, Klappenbroschur
€ 16,90  ISBN 978-3-95779-141-2

   Auch als eBook

Die Autorin begreift Mobbing als ein syste-
misches Geschehen, das nicht nur einzelne 
Schüler:innen, sondern die gesamte Schul-
gemeinschaft betrifft und auch von hier aus 
angegangen werden kann. Auf der Grundlage 
von Rudolf Steiners Menschenkunde und in 
Verbindung mit neuester Forschungsliteratur 
weist sie auf die Chancen und Potenziale hin, 
die – gerade im Umgang mit Heranwachsen-
den – in dem Ansatz No Blame Approach liegen. 
No Blame – das heißt, ohne Schuldzuweisung 
an Einzelne kann Mobbing aufgelöst wer-
den, wenn die erwachsenen Bezugspersonen 
geeignete Resonanz- und Gesprächsräume zur 
Verfügung stellen und gesunde wie belastbare 
soziale Beziehungen pflegen und vorleben.

Christian Boettger (Hg.)
Waldorfpädagogik und Hochbegabung
Fragen | Methoden | Anregungen
Broschur, 328 Seiten
€ 22,00  ISBN 978-3-95779-173-3

                     Auch als eBook

Das Buch beschreibt die Möglichkeiten der 
Waldorfpädagogik, hochbegabte Schüler:in-
nen in ihrer Vielzahl von Veranlagungen und 
Fähigkeiten wahrzunehmen und zu fördern. Es 
ist als Anregung für die Kollegien dieses Schul-
typs gedacht, sich intensiver als bisher mit dem 
Thema zu beschäftigen. Zugleich zeigt es die 
in der Waldorfpädagogik entwickelten „Tools“ 
und gesammelten Erfahrungen auf, die auch 
andernorts zur Anwendung kommen könnten. 
Die Beratungsstellen für Hochbegabung wer-
den zunehmend mit Fragen betroffener Eltern 
konfrontiert, ob die Waldorfschule für Ihre Kin-
der geeignet sei. Auch zur Beantwortung die-
ser Fragen wird hier ein Beitrag geleistet.

Zum Umgang mit vielfältigen (Hoch-) Begabungen

Wie umgehen mit Mobbing?

Kritik der künstlichen Vernunft

Ingo Leipner, KI-Angriff auf das Bewusstsein
Kritik der künstlichen Vernunft
Klappenbroschur, ca. 100 Seiten
€ 12,90  ISBN 978-3-95779-204-4

ET: Juli 2024

Künstliche Intelligenz ist weltweit auf dem 
Vormarsch, ChatGPT und andere KI-Systeme 
durchdringen unmerklich unseren Alltag. Das 
geschieht mit großen Verheißungen: KI bringe 
den Menschen neue Spielräume der Freiheit und 
Kreativität. – Wirklich? Das Gegenteil könnte der 
Fall sein: Jeder ChatGPT-Text reduziert geistige 
Fähigkeiten, weil sein „Urheber“ nicht mehr an 
der eigenen Kreativität arbeitet. Fehlt die Übung, 
leidet unser Geist!

Diese tieferen Zusammenhänge stellt Ingo 
Leipner in verständlicher Weise dar, wenn er 
den KI-Angriff auf unser Bewusstsein schildert – 
jenseits simpler Medienkritik. Dieses Buch hilft, 
den globalen KI-Hype zu durchschauen und 
sich nicht dem scheinbar Unabwendbaren zu 
unterwerfen.

Ingo Leipner, Dipl.-Volkswirt und Wirtschaftsjournalist, ist ein 
gefragter Referent in Sachen Digital-Kritik und leitet die eigene 
Textagentur EcoWords. Außerdem hat er Lehraufträge an der 

Dualen Hochschule Baden-Württemberg (DHBW) und gibt 
Seminare zum professionellen Schreiben in der Wirtschaft.

Seine Texte sind u. a. erschienen in den Online-Ausgaben der 
Frankfurter Rundschau, Berliner Zeitung oder im Kundenblog 

Farbe des Geldes der Triodos Bank sowie in der Zeitschrift 
Forum Nachhaltig Wirtschaften. Seit 2021 ist er freiberuflich 

leitender Redakteur des Wirtschaftsmagazins econo. Ingo 
Leipner ist außerdem Autor von Büchern zur digitalen Trans-

formation und zu Fragen der Medienpädagogik. 

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

Wir müssen schon jetzt die Freiheit 
des Menschen verteidigen gegen die 
wachsende Allgegenwart der Künstlichen 
Intelligenz. Sonst gerät unsere Freiheit in 
Gefahr, durch Bequemlichkeit zu sterben. 
   Ingo Leipner

Auch als eBook
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Der Erziehungswissenschaftler Christian Rittelmeyer 
setzt sich in diesem Buch umfassend mit dem Phä-
nomen Steiner auseinander – von Waldorfpädagogik 
bis Eurythmie, von Goetheanismus bis zur Michael-
Imagination, von Meditation bis Architektur. Dabei 
legt er aus der Perspektive des Nicht-Anthroposophen 
„Subtexte“ in Steiners Werk frei, die bis heute in oft er-
staunlicher Aktualität mit drängenden Zeitfragen kor-
respondieren. Rittelmeyer gelingt so ein dialogischer 
Ansatz, der für alle Seiten fruchtbar sein kann: für 
Sympathisanten ebenso wie für Kritiker von Steiners 
Werk und nicht zuletzt auch für überzeugte Anthropo-
sophen, die in diesem Buch manch spannende Entde-
ckung machen können.

ANTHROPOSOPHIE

Christian Rittelmeyer
Rudolf Steiners Mission und Wirkung 
Exkursionen in eine fremdartige Bildungslandschaft
184 Seiten, Broschur
€ 18,00  ISBN 978-3-95779-183-2

    Auch als eBook

RELIGION

János Darvas
Auf allen deinen Wegen, erkenne Ihn!
Eine Begegnung von jüdischer Esoterik und Anthroposophie, 
158 Seiten, Klappenbroschur 
€ 18,00 ISBN 978-3-95779-180-1
    Auch als eBook

János Darvas unternimmt in seinem Buch eine Heranfüh-
rung an Grundelemente der jüdischen Spiritualität. Wir 
lernen die Kabbala und die Lehre von den zerbroche-
nen Gefäßen kennen und erfahren von den Übungswe-
gen des Chassidismus. Einen weiteren Schwer- 
punkt bildet eine Einführung in die zehn Sefirot und 
die Offenlegung ihrer dreigegliederten Struktur. Wir 
tauchen ein in die jüdische Interpretationskunst und 
lernen nebenbei sogar ein wenig Hebräisch. 
Immer wieder lässt uns der Autor unmittelbar an We-
gen der Übung für unser bewusstes Denken, Fühlen 
und Wollen teilhaben. Den Vergleichsrahmen seiner 
Betrachtungen bildet dabei die Anthroposophie Ru-
dolf Steiners. So entsteht ein überraschender „Trialog“ 
zwischen esoterischem Judentum, philosophischen 
Lebensfragen und anthroposophischen Ausblicken. 
Ein außergewöhnliches Buch.

Auf dem Schulungsweg der eigenen Seele

Das Phänomen Steiner

Wolfgang Müller, Zumutung Anthroposophie 
Rudolf Steiners Bedeutung für die Gegenwart

192 Seiten, Klappenbroschur
€ 14,90  ISBN 978-3-95779-143-6

Auch als eBook

Von Waldorfschulen und biodynamischem Landbau 
haben die meisten schon gehört. Rudolf Steiners 
Weltsicht dagegen, die alldem zugrunde liegt, kennen 
nur wenige. Dabei enthält sie den Schlüssel zu einem 
epochalen Wandel, der dringend notwendig wäre. Das 
neuzeitliche, naturwissenschaftlich geprägte Weltbild 
wird dabei nicht über Bord geworfen, aber es wird ra-
dikal erweitert – zu jener heute verdrängten Dimen-
sion hin, die Steiner die geistige Welt nennt.

Wolfgang Müller stellt Steiner und sein Werk in den 
größeren Vergleichskontext wichtiger moderner 
Strömungen. Seine dialogische Grundhaltung, die 
mögliche Einwände und Vorbehalte offen aufgreift, 
macht sein Buch für neu Interessierte ebenso wie für 
bereits mit der Anthroposophie Vertraute gleicher-
maßen spannend lesbar.

Rudolf Steiners Bedeutung für die Gegenwart

Wolfgang Müller, Nachgefragt: Anthroposophie
Häufig gestellte Fragen zu Rudolf Steiner und seinem Werk 

112 Seiten, Klappenbroschur
€ 12,90  ISBN 978-3-95779-193-1

Auch als eBook

In die Mitte der Anthroposophie

Der Gründer der Anthroposophie, Rudolf Steiner 
(1861–1925), hat ein immenses schriftliches Werk hin-
terlassen, an die vier-hundert Bände, wenn man seine 
Bücher und die Nachschriften seiner Vorträge zusam-
mennimmt. Wo soll man da anfangen, wie jemals an 
ein Ende kommen? Selbst diejenigen, die sich Jahre 
und Jahrzehnte in diesem geistigen Gelände bewe-
gen, finden es oft nicht leicht, die zentralen Inhalte 
auszudrücken oder wenigstens anzudeuten.
Dieses kleine Buch bietet kurze Antworten auf häufig 
gestellte Fragen, teilweise auch auf Angriffe, denen 
die Anthroposophie immer wieder ausgesetzt ist. Es 
sind durchaus persönliche Antworten von einem, der 
sich selbst, mit viel Skepsis im Gepäck, der Anthropo-
sophie genähert hat. Aber gerade diese persönliche 
Dimension führt in die Mitte der Anthroposophie.

ANTHROPOSOPHIE
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BILDEKRÄFTEFORSCHUNG

Steigbilder gehören zu den bildschaffenden 
Verfahren, die dazu dienen, Eigenschaften 
wie Qualität und Vitalität organischer Subs-
tanzen sichtbar zu machen. Sie besitzen 
eine faszinierende, natürliche Schönheit, 
entstanden aus Pflanzensäften sowie wäss-
rigen Silber- und Eisenlösungen, die nach-
einander in einem Filterpapier hochsteigen. 
Dabei bleiben Formen und Farben auf dem 
Filterpapier als Ausdruck der gestaltbilden-
den Kräfte der verwendeten Pflanzensäfte 
zurück. Sie weisen auf ihre Gesundheit und 
Lebendigkeit hin und lassen Besonder-
heiten, wie z.B. den Hauch von Rosa beim 
zierlichen, in der Natur reinweiß blühenden 
Sauerklee, sichtbar werden.

Beatrix Waldburger, Faszination Steigbilder
Ästhetik, Auswertung, Bildsprache
144 Seiten, Format 24 x 27 cm
viele farbige Abbildungen
€ 24.00  ISBN 978-3-95779-189-4

Das Buch beginnt mit Szenen einer Kindheit in einem 
Pfarrer-Haushalt im Nachkriegsdeutschland. Vor der 
Industriekulisse des Ruhrgebiets entstehen Bilder einer 
eigenwilligen Jugend des Autors mit einer beständigen 
Suche nach Sinn. Wie ein roter Faden zieht sich die 
Gestalt seines schwerstbehinderten Bruders durch die 
Aufzeichnungen, der in seiner Einrichtung „der Baron“ 
genannt wird. Und dann ist da dieser geliebte Großva-
ter, dessen erst spät entdeckte Schattenseite tief in 
das dunkelste Kapitel der deutschen Geschichte reicht. 
Verwicklungen der Familie um ein Arisierungs-Erbe in 
Berlin und Reisen des Autors zu den NS-Vernichtungsla-
gern im Osten rühren an größte Zusammenhänge. 

Nicht eine weitere biografische Aufarbeitung, sondern 
ein schonungslos ehrlicher Versuch, sich der eigenen 
familiären und kollektiven Vergangenheit zu stellen. 

BIOGRAFIE

Hans Bartosch
Der Baron, mein Großvater und ich
Biografische Meditationen, Mit einem Geleitwort von Gerd 
Biesgen und einem, Nachwort von Sabine Petersen-Lossen
144 Seiten, Klappenbroschur
€ 16,00  ISBN 978-3-95779-195-5  Auch als eBook

Sich der eigenen Vergangenheit stellen

Eine natürliche Schönheit

Peter Krause
Anthroposophische Grundlagen 
der biologisch-dynamischen Land-
wirtschaft – Band 2
Der landwirtschaftliche Kurs (1)
184 Seiten, Broschur
Herausgegeben von Demeter NRW
€ 20,00  ISBN 978-3-95779-182-5

Peter Krause
Anthroposophische Grundlagen 
der biologisch-dynamischen Land-
wirtschaft – Band 1
Einführung in die Anthroposophie 
160 Seiten, Broschur
Herausgegeben von Demeter NRW
€ 20,00  ISBN 978-3-95779-163-4

Peter Krause
Anthroposophische Grundlagen 
der biologisch-dynamischen Land-
wirtschaft – Band 3
Der Landwirtschaftliche Kurs (2)
176 Seiten, Broschur
Herausgegeben von Demeter NRW 
€ 20,00  ISBN 978-3-95779-186-3

Peter Krause (*1957) 
studierte Kunst, Pädagogik, Theolo-
gie (1976-1980, 1988-1989) und Be-
triebswirtschaft (1997-1999). Heute 
arbeitet er als freier Journalist und 
Buchautor. Themenschwerpunkte 

sind Medizin, Ökonomie und Le-
bensläufe. Er ist autorisierter Biograf 

von Declan und Margrit Kennedy 
sowie von Bernard Lietaer. 

BIO-DYNAMISCHE LANDWIRTSCHAFT

Die biologisch-dynamische Landwirtschaft ist aus der Anthro-
posophie hervorgegangen. In einer Zeit, in der die Industriali-
sierung der Landwirtschaft immer stärker hervortrat, wurde 
durch Rudolf Steiner 1924 nach mehrjährigen Vorarbeiten 
das Konzept für einen gänzlich anderen Umgang mit Boden, 
Pflanzen und Tieren vorgestellt.

Die Anthroposophie wird in Band 1 im Rahmen einer geistes- 
und kulturgeschichtlichen Überschau dargestellt. Dabei geht 
es um jene systemisch-ganzheitliche Sichtweise, die durch 
Rudolf Steiner entwickelt wurde. Darauf baut auch dessen 
Landwirtschaftlicher Kurs auf, auf dem die biologisch-dyna-
mische Wirtschaftsweise beruht. Dieses Hauptwerk wird in 
den Bänden 2 und 3 näher behandelt. 

Alle drei Bände sind als Lernbücher konzipiert. Sie wenden 
sich besonders an diejenigen, die die Grundlagen der er-
probten und angewandten Methoden der biologisch-dyna-
mischen Landwirtschaft kennenlernen wollen.

Beim Kauf aller drei Bände im Paket ist ein 12-teiliges Kar-
tensetaus historischen Bildern und aktuellen Aufnahmen 
von Schloss Koberwitz als kostenlose Zugabe enthalten.
Art.Nr. Paket: 1419 - € 60,00
Art.Nr. Kartenset: 1371 - € 10,00
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geht auf eine viel beachtete öffentliche Vorlesungsreihe zurück, die 
Professor Michael Bockemühl Anfang der 1990er Jahren im Saalbau Witten 
hielt. In seinen Diavorträgen nimmt der Redner gemäß seinem Credo: „Der 
Künstler ermöglicht, was der Anschauende verwirklicht“ sein Publikum 
gleichsam bei der Hand und führt es zu den einzelnen Kunstwerken hin. 

Dabei werden weder Spekulationen über ihre möglichen Bedeutungen 
angestellt, noch abstrakte Theorien über das Sehen geschmiedet, vielmehr 
feiert der Autor ein „Fest für das Auge“: Mit Witz und methodischer 
Konsequenz versteht es der passionierte Wahrnehmungsforscher die 
Aufmerksamkeit auf die durch nichts anderes als durch das Kunstwerk 
eröffneten Anschauungsmöglichkeiten zu lenken.

Mehr unter www.kunst-sehen.com.

J.M.W. TURNER

Band 15, 96 Seiten
ISBN 978-3-95779-077-4

Band 14, 92 Seiten
ISBN 978-3-95779-076-7

JOSEPH BEUYS

Band 1, 94 Seiten 
ISBN 978-3-95779-063-7

19. JAHRHUNDERT

Band 6, 96 Seiten
ISBN 978-3-95779-068-2

PABLO PICASSO

Band 7, 88 Seiten
ISBN 978-3-95779-069-9

WASSILY KANDINSKY

Band 8, 96 Seiten
ISBN 978-3-95779-070-5

EMIL NOLDE

Band 9, 92 Seiten 
ISBN 978-3-95779-071-2

PIET MONDRIAN

Band 16, 112 Seiten
ISBN 978-3-95779-078-1

MICHELANGELO

Band 17, 112 Seiten
ISBN 978-3-95779-079-8

RODIN

Die Reihe wird
fortgesetzt

BACON, TWOMBLY

Band 13, 100 Seiten
ISBN 978-3-95779-075-0

Es sind insgesamt 20 Bände mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen geplant.

Einzelbände je € 16,80
Im Abonnement € 14,80

www.info3-verlag.de/kunst-sehen

Band 5, 96 Seiten
ISBN 978-3-95779-067-5

Band 2, 78 Seiten 
ISBN 978-3-95779-064-4

CLAUDE MONET

Band 3, 78 Seiten 
ISBN 978-3-95779-065-1

PAUL GAUGUIN

Band 4, 80 Seiten
ISBN 978-3-95779-066-8

VINCENT VAN GOGH PAUL CÉZANNE

Band 10, 88 Seiten
ISBN 978-3-95779-072-9

PAUL KLEE

Band 11, 104 Seiten
ISBN 978-3-95779-073-6

SALVADOR DALI

Band 12, 76 Seiten, 
ISBN 978-3-95779-074-3

ROTHKO, NEWMAN 
REINHARDT
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