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Nach ihrem viel beachteten Buch Eine neue 
Welt wendet sich das engagierte Duo Sascha 
Mamczak und Martina Vogl jetzt einem weite-
ren ökologischen Thema zu: der Artenvielfalt. 
Sie zu bewahren gehört zu den größten Auf-
gaben der Menschheit. Spannend, klar und 
wunderbar anschaulich vermittelt „Überall 
Leben“ profunde Kenntnisse darüber, wie eng 
unser menschliches Leben mit dem Leben 
anderer Organismen verknüpft ist und wie 
sehr diese Vernetzung unser aller Überleben 
bedingt.

Lesen Sie dieses Buch und werden der viel-
fältigen Schönheit unserer Welt gewahr! Auch 
wenn das Buch für Kinder und Jugendliche 
geschrieben ist, ist es nicht vereinfachend, 
weder in den Details noch in den größeren 
Zusammenhängen. Es öffnet Augen, Ohren 
und Herz. Es kombiniert naturwissenschaft-
liche, philosophische und politische Aspekte 
und entlässt uns mit einem neuen Bewusst-
sein für ein besseres Leben – gemeinsam mit 
all denen, die dasselbe Zuhause haben wie 
wir.

			           Ab 12 Jahre

DAS ERSTAUNLICHE MITEINANDER

Stella Schaller, Lino Zeddies, Ute 
Scheub, Sebastian Vollmar
Zukunftsbilder 2045
Eine Reise in die Welt von morgen
176 Seiten, gebunden, durchge-
hend farbig, Format 21 x 27 cm
€ 33,00  Art.Nr. 5328

Ute Scheub, Stefan Schwarzer
Aufbäumen gegen die Dürre
Wie uns die Natur helfen kann, 
den Wassernotstand zu beenden
272 Seiten, Klappenbroschur
zahlreiche farbige Abbildungen
€ 25,00 Art.Nr. 5322

Martin Theis
Endzeitreise
Als mein Sohn mich fragte, 
wann die Welt untergeht
352 Seiten, gebunden
mit Fadenheftung
€ 25,00  Art.Nr. 5310

EINE ZEITREISE IN EINE 
LEBENSFROHE ZUKUNFT

DAMIT KÖNNEN WIR DIE 
ERDE HEILEN

WIE SAG ICH‘S MEINEM 
KINDE?

Wenn man die Klima-Nach-
richten der letzten Zeit liest, 
wird es einem Angst und 
Bange. Ob antarktische Eis-
schmelze, Erwärmung der 
Meeresoberfläche oder globale 
Durchschnittstemperatur – ein 
erschreckender Rekord jagt 
den nächsten. Will man sich da 
ausmalen, wie die Welt in 20 
Jahren aussehen mag?
Ja! Denn gerade angesichts 
solch dramatischer Signale 
benötigen wir positive Visionen 
mehr denn je! Daher laden wir 
Sie mit »Zukunftsbilder 2045« 
ein auf eine Zeitreise in eine 
Zukunft, die Hoffnung und Mut 
macht. Mit aufwendig simulier-
ten Panoramen, wie 16 Städte 
in Deutschland, der Schweiz 
und Österreich in Zukunft 
aussehen können, erleben 
Sie in dem reich bebilderten 
Buch eine Welt, in der die 
große Transformation bereits 
gelungen ist – klimafreundlich, 
nachhaltig und lebensfroh!

Dieses Buch wirft einen 
völlig neuen Blick auf die 
Klimakrise: Alle reden von 
CO2, dabei sind Dürre, Hitze 
und Fluten auch Folgen von 
massiven Veränderungen 
der Landschaft, Bodenver-
siegelungen und gestörten 
Wasserkreisläufen.Die gute 
Nachricht: Daran können wir 
etwas ändern, ohne darauf 
warten zu müssen, dass die 
nächste Klimakonferenz 
endlich Ergebnisse bringt. 
Wasser und Vegetation sind 
dabei die Lösung: Gelingt 
es uns, mehr Wasser in der 
Landschaft zu speichern so-
wie Städte und Landschaften 
zu begrünen, kann es mehr 
regnen und kühler werden, 
die Überschwemmungsge-
fahr sinkt. Das Buch nimmt 
uns mit in intakte Fluss-
landschaften sowie Städte, 
die Wasser wie Schwämme 
speichern. Ein Buch, das Mut 
macht und zum Nachma-
chen inspiriert.

Martin Theis ist der größ-
ten Herausforderung der 
Menschheit auf der Spur. 
Er berichtet von Um-
bruch und Aufbruch in 
Folge des Klimawandels, 
u. a. aus Alaska, Sibirien, 
Sansibar, Manhattan und 
dem deutschen Hinter-
land. Doch wie viel Wahr-
heit kann er seinem Kind 
zumuten? Und welche 
Verantwortung trägt je-
der Einzelne von uns für 
kommende Generatio-
nen? Der Reporter nimmt 
uns mit an die Enden der 
Welt, zu Menschen, die 
über sich hinauswachsen 
– und auf Heimatbesuch 
zu seiner Familie in Bau-
natal, einem Wohlstands-
idyll neben Deutschlands 
zweitgrößtem VW-Werk. 
Denn manchmal liegen 
die Antworten dort, wo 
wir sie am wenigsten 
erwarten.

Sascha Mamczak, Martina Vogl 
Überall Leben, Vom erstaunlichen Miteinander 
der Arten auf unserem Planeten
280 Seiten, gebunden, mit Fadenheftung, durch-
gehend dreifarbig, Format 23 x 17,5 cm
€ 24,00  Art.Nr. 5356

Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Freunde und Freundinnen guter Dinge!

Dank Ihnen wächst unser Sortiment von 
Woche zu Woche. In diesem neuen Prospekt 
zeigen wir Ihnen, was in den letzten Monaten 
hereingekommen ist. Im hinteren Teil erhal-
ten Sie kleine bildliche Hinweise, was schon 
länger an Gutem im Programm ist.

Gute Dinge sind solche, die einen Anspruch 
erfüllen - in inhaltlicher wie in ästethischer 
Hinsicht  - und oft auch auf die eine oder 
andere Weise mit der Anthroposophie ver-
bunden sind.

Viel Vergnügen beim Blättern und Entdecken. 
Noch viel mehr davon gibt es in unserem 
Gute-Dinge-Shop im Netz 

www.info3-shop.de/cat/gute-dinge

Gute Grüße,

Ihr Christoph Steinrücken

€ 25,00  Art.Nr. 5258

Bitte scannen und
direkt im Shop stöbern! 

Hier finden Sie auch 
für fast jedes Buch eine 
Leseprobe.

PS
Und falls Sie sich fragen, in welchem der 
Bücher das schöne Coverbild dieses Katalogs 
enthalten ist: Das sind die Märchen von 
Hans Christian Andersen, so wunderbar illus-
triert von Daniela Drescher.



4 5

Dave Goulson, Stumme Erde, Warum wir die Insekten retten müssen
368 Seiten, Broschur,  € 16,99  Art.Nr. 5351

Frauke Fischer, Hilke Oberhansberg, Wal macht Wetter, Warum biologi-
sche Vielfalt unser Klima rettet, 208 Seiten, Klappenbroschur, zahlreiche 
farbige Fotos und Schaubilder, € 24,00  Art.Nr. 5293

Albrecht Schad, Vom Leben unserer Erde, Eine Liebeserklärung an 
unseren Heimatplaneten, 192 Seiten, gebunden, mit vielen farbigen 
Fotos und Grafiken, Fadenheftung, Format 24 x 17 cm
€ 24,00  Art.Nr. 5319

Maja Göpel,  Wir können auch anders, Aufbruch in die Welt von morgen 
358 Seiten, Broschur, € 13,99  Art.Nr. 5345

Harald Welzer, Zeiten Ende, Politik ohne Leitbild - Gesellschaft in Gefahr
304 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, , mit 14 Abbildungen
€ 24,00  Art.Nr. 5353

WIR BRAUCHEN EINE KULTUR DES AUFHÖRENS

Unsere Kultur hat kein Konzept vom Aufhören. Deshalb baut sie 
Autobahnen und Flughäfen für Zukünfte, in denen es keine Autos 
und Flughäfen mehr geben wird. Und sie versucht, unsere Zukunfts-
probleme durch Optimierung zu lösen, obwohl ein optimiertes Fal-
sches immer noch falsch ist. Damit verbaut sie viele Möglichkeiten, 
das Leben durch Weglassen und Aufhören besser zu machen. Diese 
Kultur hat den Tod genauso zur Privatangelegenheit gemacht, wie 
sie die Begrenztheit der Erde verbissen ignoriert. Harald Welzer zeigt 
in einer faszinierenden Montage aus wissenschaftlichen Befunden, 
psychologischen Einsichten und persönlichen Geschichten, wie man 
aus den Absurditäten dieser gesellschaftlichen Entwicklung heraus-
findet. Man muss rechtzeitig einen Nachruf auf sich selbst schreiben, 
damit man weiß, wie man gelebt haben will.

Harald Welzer, Nachruf auf mich selbst
288 Seiten, Broschur, € 14,00  Art.Nr. 5344

SIE MÖGEN KLEIN SEIN, ABER...

MIT BIODIVERSITÄT DAS KLIMA RETTEN

DIE ERDE IST EIN LEBENDIGER ORGANISMUS

Insekten verrichten die großen Arbeiten auf unserer Erde. Sie ent-
sorgen Abfälle, bestäuben Pflanzen, ernähren unzählige Tierarten... 
Dennoch wird ihr Beitrag kaum wahrgenommen und Tag für Tag 
sterben hunderte Arten aus. Dave Goulson zeichnet das Bild vom 
Aufstieg und Niedergang der Insekten. Wie kein anderer vermag 
er vorwegzunehmen, was genau passieren wird, sollte das Sterben 
nicht gestoppt werden. Ein Leben ohne Himbeeren und Schoko-
lade ist sicherlich vorstellbar, globale Hungersnöte sind aber die 
ernste Folge des Insektensterbens. Es ist jedoch noch nicht zu spät. 
Denn mit einfachen Mitteln können wir die Insekten fördern und 
ihrem Verschwinden entgegenwirken.
Wer Stumme Erde liest, wird Insekten mit anderen Augen sehen!

Großartige Neuigkeiten für die Bekämpfung der Klimakrise: Wir 
haben eine absolute Expertin unter uns. Eine, die alle Tricks zum 
Binden von CO2 kennt. Die Sturmfluten, Dürren, extremem Regen 
und Hitze etwas entgegensetzt. Und die ihr Jahrmillionen-altes 
Wissen ganz umsonst anbietet. Ihr Name? Natur!
Die Biologin Frauke Fischer und die Wirtschaftswissenschaftlerin 
Hilke Oberhansberg erzählen mit viel Charme, warum Koalas die 
Klimakrise Bauchschmerzen bereitet, wie Wale Wetter machen, 
Korallen Fluten stoppen und warum wir der Natur eigentlich nur 
wieder genügend Raum geben müssen, damit das Leben auf die-
sem Planeten lebenswert bleibt.

Unsere Erde bildet ein empfindliches Biotop, dessen Gleichgewicht 
zu bewahren zur wichtigsten Aufgabe der heutigen Menschheit 
geworden ist – das ist durch die katastrophalen Folgen des Klima-
wandels unabweisbar geworden.
Albrecht Schad stellt überzeugend und anschaulich dar, was Leben 
überhaupt ist, wie Lebewesen untereinander und mit ihrer Umwelt 
interagieren und inwiefern unser Heimatplanet selbst als ein leben-
diger Organismus verstanden werden kann. Dabei verbindet der 
erfahrene Dozent und Forschungsreisende immer wieder konkrete 
Beispiele mit grundsätzlichen Ausführungen, stets wissenschaftlich 
fundiert und allgemeinverständlich aufbereitet. 

VERANTWORTUNG FÜR DIE ZUKUNFT ÜBERNEHMEN

WER WOLLEN WIR SEIN?

Die Menschheit befindet sich in einem gewaltigen Transformations-
prozess. Die Menge dessen, was anzupacken, zu reparieren und 
neu auszurichten ist, scheint übergroß. Wie finden wir Kompass, 
Kreativität und Courage, um diese Herausforderungen weniger zu 
bekämpfen als viel mehr zu gestalten? Und: Wer ist eigentlich wir 
und warum ist das so wichtig?  
Die Art, wie wir leben, wird sich fundamental verändern. Bisherige 
Selbstverständlichkeiten in Umwelt, Wirtschaft, Politik, Gesellschaft 
und Technologie zerbröseln. Doch dieses Buch macht Mut: Auf 
Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse verdeutlicht Maja Göpel, 
wie wir solche komplexen Entwicklungen verstehen und dieses 
Wissen für eine bessere Welt nutzen können.

Sinkende Wahlbeteiligung, Kirchenaustritte, fallende TV-Quoten und 
Zeitungs-Auflagen: Viele Menschen fühlen sich vom Angebot, das ih-
nen die politische und mediale Öffentlichkeit in Deutschland macht, 
nicht mehr angesprochen. Zugleich erhöhen Multi-Krisen und eine 
immer kaputtere Daseinsvorsorge – Schienenverkehr, die Schulen, 
die Verwaltung – den Stress der Bürgerinnen und Bürger. 
Ein Buch über die Fahrlässigkeit und Arroganz einer politischen 
und medialen Klasse, denen die gefährlich groß werdende Distanz 
zwischen der Bürgerschaft und der Bundespolitik gleichgültig zu sein 
scheint und die längst das Gefühl für die soziale Wirklichkeit im Land 
verloren hat.
Und eine Ermutigung für alle Empörten, nicht länger still zu bleiben.
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Perrine und Charles Hervé-Gruyer, Unser Leben mit Permakultur
Ein Haus, 6.500 Quadratmeter Land in der Normandie, den Kopf voller 
Träume, 304 Seiten, gebunden, mit Fadenheftung und Lesebändchen
klimapositiv gedruckt, € 26,90  Art.Nr. 5337

Christian Felber, Gemeinwohl-Ökonomie, komplett aktualisierte und 
erweiterte Ausgabe, 256 Seiten Broschur,  € 12,00  Art.Nr. 5324

Klaus Simon, Kapitalkrise, Auswirkungen des herrschenden Geld-
systems, 112 Seiten, Klappenbroschur, Geleitwort von 
Prof.Dr. Ulrich Duchrow, € 15,00  Art.Nr. 5329

Norbert Bernholt, Sozial-ökologischer Umbau, Wenn Geld dem 
Gemeinwohl dient, 120 Seiten, Klappenbroschur, mit einem Geleitwort 
von Dr. Wolfgang Kessler, € 15,00  Art.Nr. 5341

Caz Hildebrand, Herbarium, 224 Seiten, gebunden, Fadenheftung
100 farbige Abbildungen, bedruckter und geprägter Einband mit 
Rundum-Farbschnitt, passendem farbigem Vorsatz und Lesebändchen 
Format 25 x 18 cm, € 30,00 Art.Nr. 5348

Klappkarten-Set „Herbarium“, 16 Klappkarten mit Briefumschlägen 
in einer Schmuckbox, Format 12,5 x 16,5 x 5 cm, Briefumschläge mit 
farbigem Innenfutter, € 15,00  Art.Nr. 1557

Wie funktioniert eine Ökonomie, in der Unternehmen und Individu-
en kooperieren, statt sich zu bekämpfen? Christian Felbers revolu-
tionärer Bestseller findet eine praxistaugliche Antwort.  
Sein theoretisches Konzept und Manifest zur Gemeinwohl-Öko-
nomie ist gleichzeitig Impulsgeber und Aufklärungsbuch, Kompass 
und Denkanreiz – nicht nur für Unternehmer und Unternehmen, 
sondern für alle, die Wirtschaft aus einem völlig neuen Blickwinkel 
verstehen wollen. 
 
In der aktualisierten Ausgabe von „Gemeinwohl-Ökonomie“ finden 
Sie neue Quellen, mehr erklärende Grafiken und Tabellen, neue 
Fakten und Kapitel sowie aktuelle Anregungen für ein neues Wirt-
schaftsmodell.

SOLIDARITÄT STATT KONKURRENZKAMPF

Für viele Menschen ist das Geld- und Finanzsystem ein Buch mit 
sieben Siegeln, seine weitreichenden Auswirkungen sind kaum 
bekannt. Dabei kommt es gerade in der Finanzwelt zu Auswüchsen, 
die uns alle direkt betreffen. Klaus Simon schildert Verfehlungen 
und betrügerische Praktiken, vor allem aber geht es um das grund-
sätzliche Verständnis von Geld, Zins, Kredit und Kapital. Schlaglicht-
artig werden die wahren Hintergründe des Wachstums- und Ver-
schuldungsdilemmas deutlich, welches uns all die Krisen einbrockt, 
die sich heute vor uns auftürmen. Das kleine Buch gleicht dabei 
einem handlichen Brennglas, durch das Zusammenhänge sichtbar 
werden, die normalerweise verborgen bleiben.

IMPULSE FÜR EINE SOLIDARISCHE GESELLSCHAFT

Wir leben in einer der reichsten Gesellschaften auf der Erde. 
Trotzdem sind für zentrale Aufgaben wie etwa dem Erhalt unseres 
Planeten oder einer angemessenen Entlohnung der vielfältigen 
Sorgearbeit anscheinend nicht genügend Mittel vorhanden. Dies 
entlarvt grundlegende Fehler unseres Geldsystems: Im Wachstums-
wahn haben wir verdrängt, dass Geld nicht dazu da ist, mit Geld 
noch mehr Geld zu machen.

Norbert Bernholt stellt hier sehr anschaulich ein solidarisches Geld- 
und Finanzsystem vor, in dem nicht die Rendite, sondern das nach-
haltige Wohl der Menschen und des Planeten im Mittelpunkt steht.

FÜR DAS NACHHALTIGE WOHL DER MENSCHHEIT

DIE NATUR ALS VORBILD NEHMEN

KARTENSET

EINE MODERNE VERSION DES KLASSISCHEN HERBARIUMS

Als Perrine und Charles Hervé-Gruyer ihre Ferme du Bec Hellouin 
aufbauten, ahnten sie noch nicht, was dies in ihrem Leben und 
dem Leben so vieler anderer bewirken würde. Heute kennen ihren 
Namen viele Menschen, die sich mit der Permakultur beschäftigen. 
Weil sie auf ihrem Gemüsehof innerhalb kürzester Zeit ein Vor-
zeigemodell für die Landwirtschaft der Zukunft geschaffen haben. 
In ihrem Buch erzählen die beiden Autor*innen, wie sie auf die 
Prinzipien der Permakultur gestoßen sind, wofür die Permakultur 
steht und welches enorme Potential in ihr steckt.
Dieses Buch wird klimapositiv hergestellt, cradle-to-cradle gedruckt 
und bleibt plastikfrei unverpackt.

In ihrem außergewöhnlich illustrierten ›Herbarium‹ stellt Caz 
Hildebrand einhundert verschiedene Kräutersorten vor und gibt 
praktische Tipps, wie man sie am besten anbaut, zu welchen 
Gerichten sie passen und bei welchen Beschwerden sie helfen. 
Zudem erzählt sie von ihren geschichtlichen, kulturellen und 
medizinischen Hintergründen, von ihrer Wirkung und Symbolik – 
etwa, dass Maiglöckchen mit Keuschheit und Reinheit verbunden 
werden und deshalb häufig in Brautsträußen zu finden sind, dass 
Augentrost schon im 14. Jahrhundert als Allheilmittel bei Augen-
problemen galt und man Schafgarbenzweige im 19. Jahrhundert 
nutzte, um die Treue eines Liebhabers zu testen.

Wunderschön und ungewöhnlich. Dill, Wermut, Hopfen, Oregano 
und mehr – die sechzehn stilisierten Illustrationen dieser Klapp-
karten zeigen Kräuter, wie sie noch nicht dargestellt wurden. In 
ihrer Reduktion auf die grafischen Details bieten die Bilder einen 
ganz neuen Zugang zu Altbekanntem. Auf der Rückseite jeder 
Karte wird die Pflanze genannt, die die Inspiration für das Motiv 
geliefert hat. Und wenn alle Karten an liebe Freunde verschickt 
wurden, ist die nun leere Box ein wunderschönes Behältnis für die 
gesammelten Samen der Lieblingspflanzen.

Alle wunderschönen Kartensets für Kinder und Erwachsene finden 
Sie in unserem Shop:

https://www.info3-shop.de/cat/gute-dinge/kartensets/



8 9

Christiane Leesker (Text), Vanessa Jansen (Fotos), Neue Ideen für alte 
Gemüse, Rezepte für Blatt- Kohl- und Wurzelgemüse, 128 Seiten-
gebunden, mit Fadenheftung, Format 24 x 17 cm, zahlreiche farbige 
Fotos,  € 24,00  Art.Nr. 5333

Janine Hissel, Elke Schwarzer, Das kleine Unkraut-Kochbuch
Über 60 Rezepte mit Gratis-Gemüse aus dem Garten, 128 Seiten
Broschur, 104 Farbfotos, Format 21 x 15 cm € 14,95 Art.Nr. 5315

Petra Kühne, Anthroposophische Ernährung, Lebensmittel und ihre 
Qualität, 172 Seiten, Broschur, mit zahlreichen farbigen Fotos und 
Tabellen, € 17,80  Art.Nr. 5302

Karin Greiner, Martin Kiem, Wald tut gut!, Stress abbauen, Wohl- 
befinden und Gesundheit stärken, 264 Seiten, gebunden, mit Faden-
heftung, viele farbige Fotos, Format 19,5 cm x 26,5 cm 
 € 28,00 Art.Nr. 5325

Sofia Blind, Historische Rosen, Sorten | Geschichten | Gartentipps
160 Seiten, gebunden, 60 farbige Abbildungen, mit farbigem Vorsatzpa-
pier und rosa Lesebändchen, mit Fadenheftung, Format 23,5 x 16,5 cm 
€ 28,00  Art.Nr. 5355

Rudi Bind, Ueli Hurter, Biodynamisch!, Geburtsstunde der biodynami-
schen Landwirtschaft, 144 Seiten, Broschur, € 11,90 Art.Nr. 5317

Bevor jeder Haushalt die Möglichkeit hatte, Lebensmittel ge-
kühlt aufzubewahren, richtete sich der Speisezettel nach dem 
saisonalen Angebot auf den Feldern und im Garten. Dieses fast 
vergessene traditionelle Wissen lassen Christiane Leesker und 
Vanessa Jansen in dieser Rezeptsammlung wieder aufleben.
Gemüse-Dips für gemütliche Treffen mit Freunden, raffinierte 
Gerichte und Schnelles für die tägliche Küche: Wurzelgemü-
se und Co. sind alles andere als langweilig! Je nach Jahreszeit 
kommen andere Gemüsesorten auf den Tisch, kalt als Salat oder 
wärmend in Suppe und Eintopf. Dieses Kochbuch hilft mit Tipps 
zu Gemüse-Aufbewahrung, Warenkunde und Saisonkalender.

SAISONAL KOCHEN MIT REGIONALEN GEMÜSESORTEN

GRATIS-GEMÜSE AUS DEM GARTEN

Fühlen sich Giersch, Brennnessel, Gundermann & Co. auch in 
Ihrem mühsam gehegten Garten so pudelwohl? Und träumen Sie 
nicht schon lange davon, einfach alles, was im Überfluss von allein 
wächst, in den Kochtopf zu werfen?
Dieses Buch sagt den nervigsten Unkräutern mit dem Kochlöffel 
den Kampf an. Denn: Unkräuter sind nicht nur lästig, sondern 
lecker! Über 60 simple Wildkräuter-Rezepte machen die wilden 
Wucherer zu Showstars der Küche. 
Nutzen Sie das Gratis-Gemüse aus dem Garten, anstatt sich bloß 
zu ärgern. Und wer weiß, vielleicht verlieren Sie ja doch noch Ihr 
Herz an die ungebetenen Gäste?

GANZHEITLICHE ANTHROPOSOPHISCHE ERNÄHRUNG

Dieses Buch vermittelt Hintergründe zur Lebensmittelqualität 
und viele Informastionen zur Wirkung auf den Menschen. Auf 
anthroposophischer Grundlage werden die tierischen und pflanz-
lichen Lebensmittel beschrieben von Milch, Fleisch und Fisch 
über Getreide, Knollen, Gemüse bis zu Wasser und Salz. Dazu 
jeweils Interessantes zu Nahrungsqualität, kulturgeschichtlicher 
Bedeutung sowie zum Anbau und zur Verarbeitung. Einzelne 
Themen können auch nachgeschlagen werden, z.B. welche Fette 
geeignet sind oder wie Gerbsäuren im Obst wirken. 
Finden Sie für sich mithilfe dieses Ratgebers Ihre individuelle, 
gesunde Ernährungsweise!

Wald tut gut – das spüren wir intuitiv. Warum ist das so? Wieso 
eignet sich kaum etwas so nachhaltig zum Abschalten und Auf-
tanken wie ein Spaziergang im Wald? Dieses Buch erzählt viel 
Wissenswertes rund um Wälder und Bäume und erläutert die 
Besonderheiten der Waldatmosphäre.  Schon ein kurzer Spazier-
gang durch den Wald sorgt nachweislich für Stressabbau, stärkt 
die Abwehrkräfte, verhilft zu mehr innerer Widerstandskraft.  
Mit faszinierenden Fotos, vielen Anregungen und zahlreichen 
Übungen, die dazu anleiten, im Wald alle Sinne zu schärfen, zu 
entschleunigen und achtsam zu werden. Damit der Waldaufent-
halt eine ganzheitliche Wirkung entfaltet.

LOSLASSEN, ENTSCHLEUNIGEN, AUFTANKEN

Rosa mundi, Souvenir de la Malmaison, Frau Karl Druschki – die 
mal klangvollen, mal kuriosen Namen alter Rosen beschwören 
vergangene Zeitalter herauf: die Klostergärten des Mittelalters, die 
Rosensammlung von Kaiserin Joséphine, das Rosenfieber der vor-
letzten Jahrhundertwende. Und jede dieser alten Rosen hat ihre 
eigene Geschichte, von Quatre Saisons, die in der Antike die Aph-
rodite-Tempel schmückte, bis zur Moschusrose, unter der schon 
Shakespeares Elfenkönigin Titania im ›Sommernachtstraum‹ 
ruhte.Über fünfzig Rosensorten für den Garten werden in diesem 
Buch mit prachtvollen historischen Illustrationen, unterhaltsamen 
Texten und praktischen Informationen vorgestellt

ALTE ROSEN IN NEUER PRACHT 

100 Jahre, die zeigen, wie biodynamisch geht. Ohne Pestizide und 
andere Gifte, ohne Kunstdünger und rücksichtslose Ausbeutung der 
natürlichen Grundlagen unseres Planeten. Biodynamische Landwirt-
schaft auch in der Wüste, in den Bergen, in der Großstadt.
100 Jahre Kulturarbeit, Entwicklung, erfolgreiche, nachhaltige Wir-
kungen für das Feld, den Garten, den Boden, alle Lebewesen und 
nicht zuletzt zur gesunden Ernährung der Menschen.
100 Jahre weltweite Weiterentwicklung und Verbreitung des bio-
dynamischen Kulturimpulses aus acht Vorträgen Rudolf Steiners zu 
Pfingsten 1924.
Eine kompakte Einführung in das Thema, mit sachlichen Lebensein-
blicken in bewährte und folgenreiche Bio-Pioniertaten mitten in den 
drängenden Problemen der Gegenwart.

BIODYNAMISCH! WEIL ES WIRKT – UNÜBERSEHBAR.
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Johannes Thiele (Hrsg.), Das Lexikon der Geistesblitze, 316 Seiten
Gebunden, Fadenheftung, Halbleinen, durchgehend zweifarbig
Format 22 x 14 cm,  € 20,00  Art.Nr. 5316

Claudia Hammond, Miteinander, Wie wir freundlicher zu anderen und uns 
selbst werden, 304 Seiten, gebunden, mit Fadenheftung und Lesebändchen 
€ 24,00 Art.Nr. 5305

Dalai Lama, Patrick McDonnell, Von Herz zu Herz, Eine Geschichte 
von Hoffnung und Liebe zu unserer Erde, 144 Seiten, gebunden
Halbleinen, Lesebändchen, durchgehend wunderschöne farbige 
Illustrationen, Format 20,7 x 15,4 cm, € 22,99  Art.Nr. 5294

Sofia Lundberg, Alyson Richman, M.J. Rose, Hilma, 352 Seiten, gebunden 
mit Schutzumschlag,  € 24,00 Art.Nr. 5306

Katy Hessel, The Story of Art – without Men. Große Künstlerinnen und 
ihre Werke, 512 Seiten, gebunden, durchgehend bebildert, über 300 Ab-
bildungen, Fadenheftung, Format 24 x 16 cm, € 32,00  Art.Nr. 5312

Andreas Kilcher (Hrsg.), Franz Kafka – Die Zeichnungen, 368 Seiten 
Broschur, einmalige Sonderausgabe, 229 farbige Abbildungen
Format 20,3 x 29 cm, € 29,90 Art.Nr. 5334

Sie wollen mehr Schlagfertigkeit trainieren? Einen Vortrag mit zünden-
den Ideen bereichern? Ein paar eindrucksvolle Sätze für Small Talk auf 
Partys parat haben? Hier kommt endlich die unverzichtbare, freche 
Alternative zu den herkömmlichen langweiligen Zitatenwälzern!
Ein Kompendium geistreichen Spotts, zuspitzenden Sarkasmus’ und 
funkelnden Witzes, scharfzüngig, pointiert, ironisch, angriffslustig, un-
bekümmert spöttisch oder richtig böse.
Dieses Handbuch der etwas anderen Art ist benutzerfreundlich ge-
gliedert nach Begriffen von A (wie Abenteuer) bis Z (wie Zufall). Starke 
Munition für Wortgefechte bieten Kurt Tucholsky, Giacomo Casanova, 
Oscar Wilde, Heinz Erhardt, Virginia Woolf, Axel Hacke, Heinrich Heine, 
Erich Kästner und viele, viele andere…

ZUVIEL DES GUTEN KANN WUNDERVOLL SEIN

FREUNDLICHKEIT MACHT GLÜCKLICH

Auf der Grundlage neuester Forschungsergebnisse aus Psychologie 
und Neurowissenschaften zeigt Claudia Hammond, was Freundlich-
keit in unserem Leben bewirken kann und was echte Freundlichkeit 
bedeutet. Denn ein freundliches Miteinander ist nicht nur die Grund-
lage einer funktionierenden Gesellschaft, sie ist auch unerlässlich für 
unsere Selbstfürsorge. 
Anhand ihrer »sieben Schlüssel der Freundlichkeit« räumt die Autorin 
auf mit Mythen – wie dem, dass Freundlichkeit Schwäche bedeutet –, 
erklärt, warum die Welt schon jetzt ein freundlicherer Ort ist, als wir 
denken, und zeigt effektive Strategien auf, um mehr Freundlichkeit in 
unser Leben zu integrieren. 

VERSTÄNDNIS, LIEBE UND MITGEFÜHL

Der Dalai Lama bekommt in dieser liebevoll gezeichneten 
Geschichte Besuch von einem Pandabären, der viele Meilen 
gewandert ist, um ihn zu sehen. Gemeinsam durchqueren sie 
die Wälder und sprechen über Mitgefühl mit allen Lebewesen, 
über Achtsamkeit im Umgang mit Mensch, Tier und Pflanze und 
die Sorge, dass unsere Welt durch den Raubbau an der Natur 
so gefährdet ist.
„Von Herz zu Herz“ ist ein dringender und inspirierender Auf-
ruf, unsere Beziehung zur Natur zu heilen. Und es erzählt die 
positive Botschaft, wie es gelingen kann, den blauen Planeten, 
unsere einzige Heimat, zu bewahren. 

Sofia Lundberg, Alyson Richman und M. J. Rose ist mit „Hilma“ ein 
atemberaubender Künstlerinnen-Roman gelungen, der die Leben 
und Schicksale von fünf mutigen Frauen in Stockholm um 1900 mit-
einander verbindet.
Stockholm 1896: Die Malerin Hilma af Klint hat genug von künstle-
rischen und gesellschaftlichen Konventionen. Sie will anders leben, 
anders lieben und auch in der Kunst radikal neue Wege gehen. 
Jeden Freitagabend trifft Hilma ihre vier engsten Freundinnen, um 
gemeinsam die Grenzen der Kunst zu sprengen. In Séancen suchen 
die unkonventionellen Frauen den Austausch mit der Welt jenseits 
des Sichtbaren. Ihre Zeitgenossen halten sie für verrückt. Doch Hilma 
af Klint gelingt etwas Spektakuläres: Sie erfindet die abstrakte Kunst, 
und das lange vor Kandinsky oder Mondrian.

EINE BEWEGENDE ROMANBIOGRAFIE

Wie viele Künstlerinnen kennen Sie? Wer schreibt letztendlich Kunst-
geschichte? Haben Frauen vor dem 20. Jahrhundert überhaupt als 
Künstlerinnen gearbeitet?Bis in unsere Gegenwart hinein wirkt die 
Kunst, die über Jahrhunderte hinweg von Männern für Männer ge-
macht wurde – dieses Buch beweist, wie einseitig dieses Bild ist. Katy 
Hessel nimmt uns mit auf eine Reise durch die Epochen und zeigt, 
welch tiefgreifenden Einfluss Künstlerinnen über die Zeit hinweg 
hatten, welche Pionierarbeit sie häufig leisteten und wie sie ver-
schiedene Stile, Techniken und Strömungen prägten.
So gibt die Autorin unbekannten, vergessenen oder bislang unsicht-
baren Künstlerinnen aus aller Welt die Bühne, die sie verdienen

ENDLICH! EINE WEIBLICHE KUNSTGESCHICHTE

Franz Kafka hat vor allem in seinen frühen Jahren intensiv gezeich-
net. Nach seinem Tod wollte er jedoch nicht nur seinen literari-
schen Nachlass, sondern auch seine Zeichnungen allesamt vernich-
tet wissen. Nachdem sein Freund Max Brod vieles retten konnte, 
blieb der Großteil der Zeichnungen über Jahrzehnte im Verborge-
nen. In diesem Band sind sie erstmals vollständig veröffentlicht.

Kafkas Zeichnungen kippen vom Realistischen ins Phantastische, 
ins Groteske, manchmal auch Unheimliche. Einige wirken karne-
valesk oder karikaturistisch überzeichnet. Zusammen lassen sie 
einen Künstler erkennen, der mit dem Schriftsteller Kafka verwandt 
scheint und trotzdem einen ganz eigenständigen Weg ging.

DAS ZEICHNERISCHE WERK FRANZ KAFKAS
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Bernd Wollschlaeger, Ich bin Jude aus dem Herzen, Wie ich die Nazi-Vergan-
genheit meines Vaters bewältigte, 2017, 272 Seiten, gebunden mit Schutzum-
schlag, statt früher € 18,90 jetzt nur noch € 12,50  Art.Nr. 5313

François Cheng, Fünf Meditationen über den Tod und über das Leben
169 Seiten, Broschur, € 14,00  Art.Nr. 5331

Roland Kaehlbrandt, Deutsch – Eine Liebeserklärung, Die zehn großen 
Vorzüge unserer erstaunlichen Sprache, 256 Seiten, Broschur 
 € 12,00  Art.Nr. 5314

Rainer Patzlaff, Sprache, die Gesundheit bewirkt, Ein pädagogischer 
Impuls Rudolf Steiners im Kontext moderner Entwicklungen, 120 Seiten 
Broschur, € 10,00  Art.Nr. 5307

Eike Christian Hirsch, Ist das Deutsch oder kann das weg? Schlimme Ein-
fälle und schöne Reinfälle, 156 Seiten, Broschur, € 12,95  Art.Nr. 5326

DIE PERSÖNLICHE AUFARBEITUNG DEUTSCHER SCHULD

Bernd Wollschlaeger ist der Sohn von Major Artur Wollschlaeger, einem 
Wehrmachtsoffizier, überzeugten Nationalsozialisten und Holocaust-
leugner. Der kleine Bernd wohnt mit seinen Eltern im selben Haus wie 
die Witwe des Hitler-Attentäters Stauffenberg, den sein Vater nur als 
»Verräter« bezeichnet. Sie erzählt ihm völlig andere Dinge über den Krieg 
und die Herrschaft der Nationalsozialisten, und er beginnt, immer mehr 
an den Darstellungen seines Vaters zu zweifeln. 
Als er sich nach einem Besuch in Israel entschließt, zum Judentum zu kon-
vertieren, kommt es zum vollständigen Bruch mit seinem Vater, der kurze 
Zeit nach der Auswanderung seines Sohnes nach Israel stirbt. An seinem 
Grab beschließt Bernd Wollschlaeger, die Beziehung zu seinem Vater auf-
zuarbeiten und seine Familiengeschichte für seine Kinder aufzuschreiben. 

WAS DIE DEUTSCHE SPRACHE KANN!

ACHTSAME SPRACHE FÖRDERT DIE GESUNDHEIT

KANN WEG

Deutsch gilt als kompliziert, hart und teilweise sogar hässlich – zu 
Unrecht, findet Roland Kaehlbrandt und zeigt, warum wir gerade im 
Deutschen die ausdrucksstärksten Wörter haben, warum unsere Spra-
che so gut zu lesen ist und welch einzigartige Nuancen sie uns bietet. 
Dieses Buch vereint die größten Vorzüge der deutschen Sprache – mit 
viel Humor und zahlreichen Beispielen.

„Eine herrlich unterhaltsame Huldigung.“
Deutschlandfunk

„Ein ebenso lesenswertes wie gut lesbares Buch.“ 
Frankfurter Allgemeine Zeitung

Seit Jahren bemüht sich die Bildungspolitik darum, die Gesundheitsför-
derung im schulischen Alltag zu verankern. In dem vorliegenden Band 
geht es darum, auch die Bedeutung der Sprache als einen entschei-
denden Gesundheitsfaktor darzustellen. Der Autor stützt sich dabei 
auf die neuere medizinisch-psychologische und therapeutische Praxis, 
in der der gesprochenen Sprache bereits eine hohe Bedeutung für die 
Förderung der Gesundheit beigemessen wird. 
Die dargestellten Erkenntnisse machen Mut zur Intensivierung von 
Sprachpflege und künstlerischer Sprachbildung in der Pädagogik. An-
gesichts der zunehmenden Präsenz von digitaler Sprache, insbesonde-
re von Chatbots, ist dies eine hochaktuelle Herausforderung.

Eike Christian Hirsch unterhält die Leser mit wunderbaren Beob-
achtungen zu den Maschen und Marotten des neuen Deutsch. Statt 
«daher» sagen wir heute «von daher» und statt «Regeln» «Regularien», 
damit alles ein klein wenig pompöser klingt, aber das ist ja letztlich, 
nein, «letztendlich» egal. Was aber sollen wir von einem «Gipfeltreffen 
nachwachsender Rohstoff-Experten» oder von «Spezialisten für frei-
laufende Eier» halten? Eike Christian Hirsch schaut denen, die Deutsch 
sprechen, seit Jahrzehnten aufs Maul und hat in diesem Band seine 
schönsten Beobachtungen und Funde versammelt.
Er erklärt den Lesern, oder besser: den Lesenden, was er lustig fand 
und wie man es auch anders sagen könnte. So hören wir heute in 
jeder Arztpraxis: «Sie dürfen sich noch ins Wartezimmer setzen.» Echt 
jetzt? – Dürfen wir uns setzen, ist das eine großherzige Erlaubnis? 

EIN TROSTBUCH VON GROSSER LEBENSWEISHEIT

UKRAINISCHE LEKTIONEN

Die Neuausgabe des Bestsellers - aktualisiert und erweitert um einen 
großen Essay über den Ukraine-Krieg. Karl Schlögel beweist mit dem Titel 
Entscheidung in Kiew, Ukrainische Lektionen erneut, dass er der Kenner Ost-
europas ist. Seit vielen Jahren reist er in der Ukraine und zeigt uns, dass 
man auf die Städte der Ukraine schauen muss, wenn man wirklich wissen 
will, was in Europa gerade passiert. Darunter zählen unter anderem Lem-
berg, Odessa, Czernowitz, Kiew, Charkiw und Donezk. All diese Namen 
stehen für einst blühende Städte, für eine Kultur von eigenem Rang. Doch 
mit dem Krieg ist eine Kontroverse über die politische und kulturelle 
Eigenständigkeit des Landes und seiner Städte ausgebrochen. Selbst in 
der unruhigen jüngsten Zeit hat Schlögel Reisen in die kulturell vielfältige 
Ukraine unternommen. Er führt mit seinen Städtebildern dem Leser vor 
Augen, was gar nicht fern von uns auf dem Spiel steht.

Der Tod ist das größte Rätsel unserer Existenz. Wir kennen ihn nicht, doch 
unser ganzes Leben steht in seinem dunklen Schatten. François Chengs 
philosophisch-poetische Meditationen schöpfen aus den Quellen der 
westlichen und fernöstlichen Traditionen, um eine neue Sicht einzuüben 
– eine Sicht, in der der Tod nicht mehr das endgültige Scheitern bedeutet, 
sondern unzertrennlich zum Leben gehört. Erst so können wir auch das 
Leben in seiner wahren Schönheit begreifen.

„Wer François Cheng ein paar Stunden lang zuhört, wird ein anderer 
Mensch.“

Le Figaro littéraire

Karl Schlögel, Entscheidung in Kiew, Ukrainische Lektionen
304 Seiten, Broschur, € 15,00  Art.Nr. 5346
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Albrecht Beutelspacher, Null, unendlich und die wilde 13, Die wichtigsten 
Zahlen und ihre Geschichten, 288 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
mit 26 Abbildungen und 8 Tabellen,  € 18,00  Art.Nr. 5336

Willy Dumaz, Ingo Hofmeister, Optische Enttäuschungen
Das quadratischste Buch des Jahres, 224 Seiten, Broschur
handgeschrieben mit zahlreichen s/w-Kritzeleien
Format 12,5 x 12,5 cm, € 12,00 Art.Nr. 5349

Diverse Autoren, Hilfe, meine Katze ist kaputt!
200 Katzen gehen über ihre Grenzen, 144 Seiten 
Klappenbroschur, 140 farbige Abbildungen 
€ 13,00  Art.Nr. 5338

Axel Hacke, Über die Heiterkeit in schwierigen Zeiten und die Frage, 
wie wichtig uns der Ernst des Lebens sein sollte, 200 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag mit Lesebändchen,  € 20,00  Art.Nr. 5342

Philip Kovce, Wenn alles gesagt ist, beginnt das Gespräch, 110 Seiten 
gebunden mit Schutzumschlag, Fadenheftung, mit Lesebändchen 
€ 18,00  Art.Nr. 5291

Kathrin Bender, Veilchen, Farn und Ringelblumen, Gestal-
ten mit gepressten Pflanzen, 168 Seiten, gebunden, Mit Fotos 
von Jean-Marie Engel, durchgehend farbig, mit Fadenheftung, 
Format 23,5 x 21,7 cm, € 24,00  Art.Nr. 5295

JEDE ZAHL IST EIN SCHLÜSSEL ZUR WELT

VERSCHENKEN OHNE BEDENKEN!

VERRÜCKTE KATZEN

EIN PLÄDOYER GEGEN DAS VERZAGEN UND FÜR DIE HEITERKEIT

DAS NAHELIEGENDE STEHT UNS ERST NOCH BEVOR

FARBEN UND FORMEN DER NATUR

Vor mehr als 20000 Jahren aus praktischen Gründen erfunden, haben 
Zahlen für viele etwas Magisches. Albrecht Beutelspacher erzählt span-
nende Geschichten rund um die wichtigsten Zahlen. Ein Buch, das sich 
ganz ohne mathematische Vorkenntnisse erschließt und in dem jeder 
seine Lieblingszahl entdecken wird.

   „Eine federleichte Lektüre - und zwar grundsätzlich auch für Leute, 
die nach der zehnten Klasse nur noch mit den Zahlen auf ihren Ta-
chos oder Getränkerechnungen zu tun hatten.“ 
Frankfurter Allgemeine Zeitung

Ein nicht ganz ernst gemeinter investiga-
tiver Blick hinter die Kulissen offenbart: 
So perfekt wie sie sich gerne geben, sind 
unsere Katzen und Kater lange nicht. Ob 
sie auf unerklärliche Weise im Türrahmen 
hängen, sich dreist mitten auf die Zeitung 
legen oder ihre Köpfchen an Orte stecken, 
wo sie definitiv nicht hingehören – die 
Fellnasen haben eine charmant chaotische, 
verspielte, verrückte Seite, die sie voll aus-
leben.

»Ernst ist das Leben, heiter ist die Kunst«, wusste schon Friedrich 
Schiller. Doch was ist Heiterkeit eigentlich? Und wie bekommen wir 
sie in unser ernstes Leben zurück? In Zeiten, in denen uns intuitiv erst 
einmal anders zumute ist, macht sich Bestsellerautor Axel Hacke auf 
die Suche nach einem fast vergessenen Gemütszustand. Und stellt 
bald fest, dass Heiterkeit viel mehr ist als das.
Unterhaltsam, klug und persönlich erklärt er, warum Heiterkeit eine 
Lebensphilosophie ist, was sie vom Witz unterscheidet, und warum 
sie manchmal auch Arbeit macht. Denn »ein heiterer Mensch zu sein, 
bedeutet nicht, das Schwere zu ignorieren, sondern es in etwas Leich-
tes zu verwandeln.« Wie das gelingt, verrät er uns in diesem heiteren 
Buch. Die Heiterkeit ist ohne den Ernst des Lebens nicht zu haben ...

Als „aufgesammelte Werke“ bezeichnet Philip Kovce Aphorismen oder 
als „Nadeln ohne Heuhaufen“.
Tatsächlich kristallisieren sich in der verdichteten rhetorischen Form 
Denkbewegungen, die durch Kürze und Prägnanz bestechen, sich den 
Lesenden aber erst im Nachdenken erschließen. Aphorismen bringen 
auf den Punkt, was sich in langen Diskussionen nur schwer definieren 
lässt. Als Sentenzen sind sie Setzungen, sie bestimmen und grenzen 
ab – und sie dienen dabei, zumindest in der Form, in der Philip Kovce sie 
versteht, immer auch der Selbstbestimmung.
In der hier vorgelegten Aphorismensammlung geht es genau darum. 
Thematisiert wird die Frage nach dem, was unser Menschsein ausmacht, 
aber auch die Beziehung zwischen dem Einzelnen und der Gesellschaft.

Blüten und Blätter in den verschiedensten Formen und 
Farben schenkt uns die Natur – und wir können für kurze 
Momente staunen, was alles sprießt und wächst. Oder 
wir bewahren uns das Staunen und machen es wie die 
Designerin, Illustratorin und leidenschaftliche Gärtnerin 
Kathrin Bender, die eine der ältesten Techniken, das 
Blütenpressen, wiederentdeckt hat und aus den Blüten 
und Blättern im Zusammenspiel mit anderen Materialien 
wunderschöne Kreationen fürs eigene Zuhause, als Ge-
schenk für Freunde oder als verführerische Dekoration 
für Hochzeiten und andere Freudenfeste entstehen lässt.

• Neu: mit Inhalt auf fast jeder Seite!
• Nicht bekannt aus Film, Funk und Fernsehen!
• Keine Extras ohne Aufpreis! 
• Geräuscharm und sparsam im Verbrauch!
• Einfach jetzt bestellen und später lesen

ACHTUNG: Kann Spuren von Sinn enthalten! Und 
mindestens 1 hochgefährliches Experiment!

• Humor *
• Spannung **
• Erotik ******** (jaja...)
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EIN KLASSISCHER HAUFEN

ALLE TIGER UND BÄR-GESCHICHTEN IN EINEM BAND

EIN PAPPBILDERBUCH ZUM MÜDELACHEN

Janosch, Ach, so schön ist Panama
288 Seiten, gebunden, mit Fadenheftung, durchgehend farbig 
Format: 24,5 x 17,5 cm,  € 15,95  Art.Nr. 5296

Werner Holzwarth, Wolf Erlbruch, Vom kleinen 
Maulwurf..., 24 Seiten, gebunden,durchgehend 
farbig, Format 30,3 x 21,5 cm, € 15,00  Art.Nr. 5327

Susanne Straßer, So müde und hellwach, Papp-
bilderbuch, 24 Seiten, gebunden, durchgehend 
farbig Format 21,5 x 20,5 cm
€ 14,90  Art.Nr. 5350

India Desjardins, Nathalie Dion, Die Wale und wir, 56 Seiten, gebun-
den, mit Fadenheftung, Format 31 x 23 cm, durchgehend farbig
€ 22,00  Art.Nr. 5311

Loes Botmann, Von den Waldtieren, 68 Seiten, gebunden 
durchgehend farbig Format: 30 x 26 cm, € 25,00  Art.Nr. 5330

Philip Waechter, Ein Tag mit Freunden, 28 Seiten 
gebunden, mit Fadenheftung, durchgehend farbig 
Format: 27 x 24 cm, € 14,00  Art.Nr. 5323

Eine lustige Bettflucht, die nur durch einen 
Gute-Nacht-Kuss beendet werden kann. Und mit 
einem Jux am Schluss vielleicht auch wieder von 
vorn beginnt ...

„Die Dramaturgie dieser augenzwinkernden 
Gutenachtgeschichte ist ebenfalls wieder ein 
Garant für anhaltenden, ja, sich von Durchlauf 
zu Durchlauf noch steigernden Vorlesespaß.“ 
Eselsohr			     

Nichts ist ärgerlicher, als wenn man sich gerade 
aus der Erde gräbt und plötzlich einen Haufen 
auf dem Kopf hat. Der kleine Maulwurf ist im 
wahrsten Sinne des Wortes »stinksauer« und 
macht sich auf die Suche nach dem Übeltäter. 
Seine Reise führt ihn zu den unterschiedlichs-
ten Tieren. Was am Ende mit Hans-Heinerich, 
dem Metzgershund passiert, wird hier aber 
nicht verraten ...		

Tiger und Bär sind dicke Freunde und sie fürchten sich vor nichts, 
weil sie zusammen wunderbar stark sind. All ihre Panama-Aben-
teuer sind hier in einem Band versammelt:

• Oh, wie schön ist Panama
• Komm, wir finden einen Schat
• Post für den Tiger 
• Ich mach dich gesund, sagte der Bär 
• Guten Tag, kleines Schweinchen 
• Riesenparty für den Tiger

					     Ab 4 Jahre

VOM WESEN DER WALDTIERE

DIE SANFTEN RIESEN DER WELTMEERE

GUTE FREUNDE SIND IMMER FÜREINANDER DA

Um das Wesen eines Tieres oder eines Menschen zu 
verstehen, braucht es mehr als nur die Beschreibung 
seiner Fähigkeiten. Wie groß, wie schwer, wie alt jemand 
ist oder woher er kommt, sagt wenig über seinen Cha-
rakter aus. Da müssen wir schon genauer hinschauen. 
Die scheuen Waldtiere lassen das leider meist nicht zu. 
Zu schnell sind sie verschwunden. 
Auf den Seiten dieses Buches findet man faszinierende, 
ausdrucksstarke und besonders liebevolle Pastellzeich-
nungen, die den Charakter der Waldtiere einfangen.

Ab 3 Jahre

Es gibt viele Legenden über Wale, sowohl in der mündlichen 
Überlieferung als auch in der Literatur. Aber wie viel Wahrheit 
steckt in diesen Legenden? Wie viel wissen wir wirklich über sie?
India Desjardins hat sich mit Wissenschaftlerinnen und Wallieb-
habern getroffen, um mehr über diese majestätischen Meerestie-
re zu erfahren, die sie seit ihrer Kindheit faszinieren. Über unsere 
Beziehung zu ihnen, aber auch über die Gefahren, die ihnen 
drohen. Mit ihrer Komplizin in Sachen Bildern, Nathalie Dion, 
schenkt sie diesen verletzlichen Riesen eine leidenschaftliche und 
liebevolle Hommage. Wer vorher noch kein Fan dieser Meereswe-
sen war, ist es nach der Lektüre bestimmt.

					     Ab 7 Jahre

Poetisch, mit leichtem Federstrich erzählt Philip 
Waechter von fünf Freunden, die füreinander da 
sind, sich die Sonne auf den Pelz scheinen lassen 
und einen großartigen Tag miteinander verbrin-
gen.
			          Ab 4 Jahre

„… eine Feier des Lebens, der Leichtigkeit, 
Freude an Bewegung und natürlich der 
Freundschaft.“  
Süddeutsche Zeitung Ab 2 Jahre

 Ab 2 Jahre
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WUNDERBARE ILLUSTRATIONEN

EIN BERÜHMTES BILDERBUCH

EIN WELTBESTSELLER IN NEUER ÜBERSETZUNG

Katrin Wiehle, Mein großer Bauernhof, 16 Seiten, gebunden
Pappbilderbuch, durchgehend farbig, Format: 34 x 26 cm 
 € 15,00  Art.Nr. 5335

Daniela Drescher, Giesbert und die Gackerhühner, 120 Seiten
gebunden, zahlreiche farbige Abbildungen, Format 24,5 x 17,5 cm 
€ 19,90  Art.Nr. 5343

Henning Köhler, Der Geschichtenkönig und das Sternenkind
124 Seiten, gebunden, Fadenheftung, mit 23 s/w-Illustrationen von 
Dorothee Scheckn, € 17,00  Art.Nr. 5292

Elsa Beskow, Pelles neue Kleider, 32 Seiten, gebun-
den, Halbleinen, Fadenheftung, durchgehend farbig
Format 24 x 30 cm,  € 17,00  Art.Nr. 5352

Elsa Beskow, Die Wichtelkinder, 32 Seiten, gebun-
den, albleinen, Fadenheftung, zahlreiche meist farbige 
Abbildungen, Format 24 x 30 cm, € 17,00  Art.Nr. 5321

Antoine de Saint-Exupéry, Der Kleine Prinz, Neu übersetzt von Peter Stamm
144 Seiten, gebunden, handliches Hardcover, schimmernder Überzug, ab-
gerundete Ecken, Format: 14,5 x 9,5 cm, € 10,00  Art.Nr. 5320

EIN LIEBLINGSORT FÜR DIE GANZE FAMILIE

NEUES VOM GARTENWICHT

EIN MODERNES MÄRCHEN VOLLER HUMOR UND FANTASIE

Im Stall und auf der Weide leben viele verschiedene Tiere und 
überall flitzen Tierkinder umher und stellen allerlei Unsinn an. 
Mit dem Traktor geht es über die Felder, wo Feldfrüchte und Ge-
müse angebaut werden und das ausgebüxte Schwein heimlich 
auf einer Rübe kaut.
Pointierte, klare Bilder und einfache Texte wecken erstes Inte-
resse an Natur und Tieren – auch schon bei den Allerkleinsten. 
Ein großer Spaß!
Im Bewusstsein für Umweltschutz und Nachhaltigkeit, zu 100% 
mit Recyclingkarton und Ökofarben in Deutschland produziert: 
Das ist 100% Naturbuch.

					     Ab 3 Jahre

Giesbert freut sich, endlich wieder in seiner Regentonne wohnen 
zu können – der Sommer ist herrlich, und gemeinsam mit Kater 
Munz macht er die Bekanntschaft von Wildbienen, die frisch ins 
Insektenhotel im Garten eingezogen sind.
Einmal mehr gelingt es Daniela Drescher mit ihrer unerschöpf-
lichen Fantasie, herrliche Geschichten rund um den Wicht Giesbert 
zu erzählen. Angenehm Vertrautes kombiniert sie mit köstlichen 
neuen Charakteren und Abenteuern – und genau dafür lieben 
Kinder und Erwachsene ihre Bücher seit vielen Jahren!

					     Ab 5 Jahre

Eines Tages findet der König das Königsein entsetzlich langweilig, 
und er sucht deshalb eine neue Aufgabe. Einer seiner Ratgeber 
bringt ihn auf die Idee, Sterne vom Himmel zu pflücken, weil sich alle 
Menschen nach ihrem Stern sehnen. Um herauszufinden, wie man 
Sterne pflückt, macht sich der König mit seinem Ratgeber auf den 
Weg und trifft dabei das Sternenkind Tutu. 
Schließlich schafft es der König mit Tutus Hilfe zum Mond hinauf 
und in das Sternenland. Aber wird es ihm auch gelingen, die Sterne 
zu pflücken und jedem Menschen die Geschichte seines Sternes zu 
erzählen?

					     Ab 7 Jahre

Im Jahr 1942 kritzelte Antoine de Saint-Exupéry erste Entwürfe des 
kleinen Prinzen auf eine New Yorker Restaurantserviette. Später wurde 
seine magische und geheimnisvolle Geschichte zum Jahrhundertwerk, 
über 80 Millionen Mal verkauft und in 180 Sprachen übersetzt.

 “Wie wenig Lärm machen die wirklichen Wunder“, schrieb Saint-Exu-
péry an einen Freund im gleichen Jahr, als der ›Der kleine Prinz‹ zum 
ersten Mal erschien. Dieses leise Wunder hat das Leben von Millionen 
Menschen verändert und bereichert. Millionen von Kindern sind zum 
Klang seiner Sätze eingeschlafen, und die Eltern zu Weisheiten erwacht. 

Tief im Wald leben unter den Wurzeln einer alten Kie-
fer die Wichtelkinder mit ihren Eltern. Sie spielen mit 
ihren Freunden, den Eichhörnchen, der Fledermaus, 
den Fröschen, Schnecken und Salamandern. Aber 
auch andere Tiere gibt es im Wald, wie die Schlange, 
vor der der Vater die vier Kinder beschützt. Und dann 
sind da noch die Trolle und Elfen, denen die Kinder 
beim nächtlichen Reigen zuschauen.Durch alle Jahres-
zeiten wird das Leben der Wichtelkinder dargestellt, 
vom Pflücken der Vorräte im Sommer bis zum Holz 
sammeln und Schlitten fahren im Winter. Mit den 
Kindern kann man das Leben der Natur verfolgen – 
und lernt viel über die wirklichen und fast wirklichen 
Gestalten des Waldes.

Pelle und sein Schaf haben eines gemeinsam: sie 
wachsen. Aber während die Wolle seines Schafes 
immer länger wird, wird seine eigene Jacke immer 
kürzer. Also schert er sein Schaf und trägt die Wolle 
zur Großmutter, damit irgendwann eine neue Jacke 
für ihn daraus werden kann… Nun begleiten wir Pelle 
auf den einzelnen Stationen, die er mit seiner Wolle 
durchlaufen muss, um tatsächlich an seine neuen 
Kleider zu kommen. 

Mit ihren wunderbaren Illustrationen macht Elsa 
Beskow den Kindern den Weg von der Wolle zum Klei-
dungsstück einfach nachvollziehbar – ein Buch, das in 
keinem Haushalt fehlen darf!
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Harriet Grundmann, Yayo Kawamura, Ich muss 
los, sagte der Bär, 32 Seiten, gebunden
mit Fadenheftung, durchgehend farbig
Format: 22 x 25,3 cm, € 16,00  Art.Nr. 5354

Leo Lionni, Frederick und seine Mäusefreunde, Sieben Mäusege-
schichten in einem Band, 224 Seiten, gebunden, durchgehend farbig
Format: 24,5 x 17,5 cm, mit Fadenheftung, € 15,95  Art.Nr. 5347

Alison Green, Einfach nett, Ein Buch über das Freundlichsein
46 Seiten, gebunden, Mit einem Vorwort von Axel Scheffler und 
Bildern von 38 netten Illustratoren, durchgehend farbig
Format 23,2 x 28,7 cm, € 12,95  Art.Nr. 5332

Wolfgang G. Vögele (Hrsg.), Der andere Rudolf Steiner, Augenzeugenbe-
richte, Interviews, Karikaturen, 406 Seiten, Broschur,  € 19,80  Art.Nr. 5340

Herausgegeben und kommentiert von Hans Stauffer 
Rudolf Steiner: Stichwort Anthroposophie
96 Seiten, Broschur, € 9,90  Art.Nr. 5298

Gunna Wendt, Ita und Marie, Ita Wegman und Marie Steiner - Schicksals-
gefährtinnen und Konkurrentinnen um Rudolf Steiner, 256 Seiten, Broschur
€ 14,00  Art.Nr. 5301

VOM SUCHEN UND FINDEN

EIN BESONDERES BUCH FÜR MÄUSEFREUNDE

EINE FREUNDLICHE WELT IST EINE BESSERE WELT

EIN LEBENDIGES BILD DES MENSCHEN RUDOLF STEINER

SPIRITUELLE PERSPEKTIVEN

DIE DOPPELBIOGRAFIE DER ZWEI GROSSEN ANTHROPOSOPHINNEN

Als der Bär Abschied nahm, waren alle ratlos. 
Niemand verstand, warum der Bär gehen 
musste, nicht einmal er selbst. Er wanderte 
den Berg hinauf, lief bei Sonne und Wind, traf 
auf Bekanntes und auf Neues, wachte und 
schlief - und begann sich zu sehnen. Aber war-
um, fragte ihn die Amsel, als sie sich wiederge-
funden hatten, warum bist du gegangen? Jetzt 
wusste der Bär die Antwort.

Eine Geschichte vom Aufbrechen, vom Suchen 
und Finden in sonnigen, warmen Farben.

Alle kennen Frederick, die Maus, die lieber Sonnenstrahlen, Farben 
und Wörter für den Winter sammelt als Nüsse, Weizen und Stroh. 
Frederick zeigt, wie wichtig es ist, Träume zu haben und Hoffnung. 
Und das zeigen auch seine Mäusefreunde und ihre Geschichten, die 
in diesem Band erstmals in dieser umfassenden Weise versammelt 
sind. Sie erzählen von Fantasie und Kunst, der Kraft der Freund-
schaft und von Mut.

„Die Erzählungen von der fantasievollen Feldmaus, die ihre 
Familie mit schönen Erinnerungen vom kalten Winter ablenkt, 
begeistert uns bis heute. Sie zeigt, wie wichtig Träume für unser 
Leben sind.“  Mein schönes Land

Einfach nett zu anderen sein, kann viel bewirken. Ganz 
gleich, ob es um kleine oder große Dinge geht: neugierig auf 
andere Menschen zugehen, einander zuhören, aufmerksam 
sein, jemanden trösten oder helfen. 38 Illustratorinnen und 
Illustratoren, die weltweit zu den beliebtesten gehören, zeigen 
in vielen fröhlichen, anrührenden und inspirierenden Bildern, 
was Freundlichsein alles bedeutet und wieviel Spaß es macht, 
nett miteinander zu sein.

„Eine freundliche Welt ist eine bessere Welt. Was können 
wir tun, damit das wahr wird?“Axel Scheffler

Rudolf Steiner war ein Mann der Öffentlichkeit. Er lebte und wirkte in 
seiner Zeit mit einer Energie und Intensität, die alle Grenzen des Ge-
wöhnlichen sprengten. Begeisterung und Befremdung polarisierten 
seine Zuhörer; kalt jedoch ließ er keinen. 

An Anekdoten und Memoiren von anthroposophischer Seite mangelt 
es nicht. Wie aufmerksam ihn aber auch seine übrigen Zeitgenossen 
wahrnahmen, ist kaum bekannt. Diese Lücke schließt die vorliegende 
Anthologie mit über 70 weitgehend unbekannten Augenzeugenbe-
richten und Schilderungen von Schriftstellern, Publizisten, Künstlern 
und anderen Menschen, die Steiner begegnet sind, ohne sich – von 
ganz wenigen Ausnahmen abgesehen – seiner Bewegung anzuschlie-
ßen. 

Die Zusammenstellung bietet eine Einführung in die Grundlagen der 
Anthroposophie.

„So beginnt Anthroposophie überall mit Wissenschaft, belebt ihre Vor-
stellungen künstlerisch und endet mit religiöser Vertiefung; beginnt 
mit dem, was der Kopf erfassen kann, geht heran an dasjenige, was im 
weitesten Umfange das Wort gestalten kann, und endet mit dem was 
das Herz mit Wärme durchtränkt und das Herz in die Sicherheit führt, 
auf dass des Menschen Seele sich finden könne zu allen Zeiten in seiner 
eigentlichen Heimat, im Geistesreich.“

Marie Steiner und Ita Wegman waren wohl die beiden Menschen, 
die am tiefsten mit Rudolf Steiner, dem Vater der Anthroposophie, 
verbunden waren. Marie Steiner war seine Frau und entwickelte die 
Eurythmie maßgeblich mit, Ita Wegman war als Ärztin Mitbegründerin 
der anthroposophischen Medizin und an Steiners Lebensende dessen 
Geliebte und Pflegerin. Beide waren esoterische Schülerinnen, inno-
vative Gründerinnen, aber auch Konkurrentinnen. 

Gunna Wendt hat Zugang zu den privaten Archiven erhalten und gibt 
uns Einblick in das Leben der wichtigsten Weggefährtinnen Rudolf 
Steiners
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Herausgegeben von Roland Halfen, Rudolf Steiner: Das Architektoni-
sche Werk I, 488 Seiten, gebunden, mit Fadenheftung und Lesebänd-
chen, zahlreiche Abbildungen, Format 29,7 x 24 cm  
 € 196,00  Art.Nr. 5308

Nana Göbel, Die Waldorfschule und ihre Menschen. Weltweit., Geschichte und Geschichten 1919 bis 2019 
2107 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, Leinen mit Lesebändchen, 3 Bände im Schuber, zahlreiche Fotos 
Format: 22 x 25,3 cm,  € 49,00 (statt früher € 129,00)  Art.Nr. 5309

WEITERE EMPFEHLUNGEN

Rudolf Steiner
Meditationen für Tag 
und Jahr, Herausge-
geben und zusammen-
gestellt von Taja Gut, 
124 Seiten, gebunden, 
mit Lesebändchen
€ 24,80  Art.Nr. 5153

Rudolf Steiner
Der Tod – die andere 
Seite des Lebens, Wort-
laute und Sprüche heraus-
gegeben von Ulla Trapp, 
87 Seiten, gebunden 
Lesebändchen, 
€ 19,80  Art.Nr. 5171

Rudolf Steiner
Stichwort Karma
Herausgegeben und 
kommentiert von Hans 
Stauffer
80 Seiten, Broschur
€ 9,90  Art.Nr. 5268

Mirela Faldey / Peter Selg 
(Hrsg.), Ita Wegmann und das 
Klinisch-Therapeutische Insti-
tut, 336 Seiten, großformatiges 
Paperback
€ 45,00  Art.Nr. 5283

David Marc Hoffmann, Albert 
Vinzens, Nana Badenberg und 
Stephan Widmer (Hrsg.)
Rudolf Steiner 1861 – 1925, Eine 
Bildbiographie, 496 Seiten, ge-
bunden, Fadenheftung, Mit über 
800 farbigen Abbildungen
€ 98,00  Art.Nr. 5149

Herausgegeben und 
kommentiert von Franz 
Ackermann
Rudolf Steiner: Alt 
werden
Ausgewählte Texte
280 Seiten, Broschur
€ 21,90  Art.Nr. 5131

Herausgegeben und 
kommentiert von Martin 
Dettli
Rudolf Steiner: Die 
Welt der Bienen
248 Seiten, Broschur
€ 21,90  Art.Nr. 5201

Herausgegeben und 
kommentiert von Harald 
Haas
Rudolf Steiner: Die Welt 
der Seele
Ausgewählte Texte
272 Seiten, Broschur
€ 21,90  Art.Nr. 5135

Rudolf Steiner
Die Nacht als Kraftquelle
Herausgegeben und ein-
geleitet von Edward de Boer, 
166 Seiten, gebunden, mit 
Lesebändchen
€ 24,80  Art.Nr. 5129

Rudolf Steiner
Weisheit und Liebe
Herausgegeben und ein-
geleitet von Jean-Claude 
Lin, 248 Seiten, gebun-
den, Lesebändchen
€ 26,80  Art.Nr. 5202

Rudolf Steiner
Andacht und Achtsamkeit
Herausgegeben und eingeleitet 
von Andreas Neider, 232 Sei-
ten, gebunden, bedrucktes und 
geprägtes Leinen, Lesebänd-
chen, € 24,80  Art.Nr. 5170

Rudolf Steiner, Die Neben-
übungen, Sechs Schritte zur 
Selbsterziehung, Ausgewählt 
und herausgegeben von Ates 
Baydur, 146 Seiten, gebun-
den, Lesebändchen
€ 24,80  Art.Nr. 5128

EIN GROSSES WERK ZUM SONDERPREIS

DOKUMENTATION UND WÜRDIGUNG

Nach der Herausgabe der Bände über das malerische und 
plastische Werk Rudolf Steiners erscheint nun der erste von 
zwei Bänden, die dem architektonischen Werk gewidmet sind. 
Er dokumentiert die Baugeschichte des Ersten und des Zweiten 
Goetheanums auf dem Dornacher Hügel sowie deren Vorläufer. 
Der Band bietet eine ausführliche Dokumentation aller dieser 
Phasen mit zahlreichen Abbildungen, Skizzen, Modellen, Plänen 
und Zitaten Rudolf Steiners.
Eine prachtvolle Ausgabe zu einem monumentalen Preis. An 
Architektur und am Goetheanum Interessierte bekommen hier 
aber einen realen Gegenwert und mithin einen tiefen Einblick in 
Steiners Werk.

Von der Gründung am 7. September 1919 in Stuttgart für die 
Kinder der Arbeiter der Waldorf-Astoria-Zigaretten-Fabrik bis 
zu ihrer weltweiten Verbreitung in Europa, Nord- und Süd-
amerika, Afrika, Asien und Australien zeichnet Nana Göbel 
die Entwicklung der Freien Waldorfschule und ihrer immer 
stärker nachgefragten Pädagogik nach. Wer waren die ers-
ten Menschen, die sich für diese neue Pädagogik begeistern 
konnten? Wo entstanden die ersten ›Waldorfschulen‹ vor 
dem Zweiten Weltkrieg? Wie wurde diese für die Entwicklung 
eines jeden einzelnen Kindes so engagierte Pädagogik in so 
unterschiedlichen Kulturen und Gesellschaften verwirklicht 
und weiterentwickelt? – Entstanden ist ein großes und bei-
spielloses Werk lebendiger Geschichte und Geschichten. Es 
ist die großartige Darstellung einer menschlichen Pädagogik, 
die Tag für Tag Schule macht!
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Mariana Leky
Kummer aller Art
176 Seiten, gebunden 
mit farbigem Vorsatz 
und Lesebändchen
€ 22,00  Art.Nr. 5222

Elke Heidenreich, Hier 
geht’s lang! Mit Büchern 
von Frauen durchs Leben, 
192 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag
Früher € 26,00, jetzt nur 
€ 18,00  Art.Nr. 5269

Elke Heidenreich, Neulich 
im Himmel
Die schönsten Geschich-
ten, 317 Seiten, gebunden
€ 18,00  Art.Nr. 5273

John von Düffel, Das 
Wenige und das 
Wesentliche, Ein 
Stundenbuch, in Leinen 
gebunden mit Prägung 
und Lesebändchen
€ 23,00  Art.Nr. 5274

Klaus Brinkbäumer, Samiha 
Shafy, Das kluge, lustige, 
gesunde, ungebremste, 
glückliche, sehr lange 
Leben, Die Weisheit der 
Hundertjährigen. Eine Welt-
reise, 448 Seiten, Broschur 
€ 14,00  Art.Nr. 5267

Annemarie Stoltenberg 
(Hrsg.), Magie des Lesens, 
Die schönsten Geschichten 
über die Liebe zum Buch 
224 Seiten, gebunden, mit 
18 farbigen Illustrationen 
von Tanja Kischel
€ 20,00 Art.Nr. 5161

Margareta Magnusson, 
Frau Magnussons Kunst, 
die letzten Dinge des 
Lebens zu ordnen
160 Seiten, gebunden 
mit Schutzumschlag, mit 
Zeichnungen der Autorin 
€ 20,00  Art.Nr. 5197

Gerda M. Kolf, Geistig jung 
und körperlich in Schwung
bis ins hohe Alter mit Brain-
Gym®, 136 Seiten, Broschur
Mit zahlreichen farbigen 
Fotos und Zeichnungen
€ 14,95  Art.Nr. 5208

Manfred Spitzer, Die 
Smartphone-Epidemie, 
Gefahren für Gesundheit
Bildung und Gesellschaft 
368 Seiten, Broschur
€ 14,00  Art.Nr. 5218

Ines Labedzki, Sibylle Mittag, 
Nach kaputt kommt schöner, 
Textile Reparaturen von Hand, 
176 Seiten, gebunden, mit Lese-
bändchen und Schablonenbei-
lage, € 28,00  Art.Nr. 5195

Peng, Ich kann (nicht) zeichnen, 
160 Seiten, Broschur, vom Autor 
durchgehend von Hand geschrieben 
und farbig illustriert 
Format 26,5 x 23 cm
€ 20,00  Art.Nr. 5221

Rüdiger Sünner, Der Ge-
schmack der Unendlich-
keit, Spiritualität im Alltag 
208 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag
€ 20,00  Art.Nr. 5203

Volker Fintelmann, Zufrieden 
alt werden, Von der Freiheit, 
alt sein zu dürfen, 294 Seiten 
Broschur, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
€ 24,00  Art.Nr. 5144

Josef Ulrich, Selbstheilungs-
kräfte, Quellen der Gesund-
heit und Lebensqualität, 268 
Seiten, Broschur, mit zahlrei-
chen farbigen Abbildungen 
€ 24,00  Art.Nr. 5185

Volker Fintelmann, Die spiritu-
elle Seite des Immunsystems, 
Praktische Hilfen zur Stärkung 
unserer Abwehrkräfte, 232 
Seiten, Broschur
€ 26,00  Art.Nr. 5207

Petra Kühne (Hrsg.), Er-
nährung, Grundlagen und 
integrative Konzepte einer 
anthroposophischen
Ernährungsmedizin
689 Seiten, gebunden
€ 98,00  Art.Nr. 5255

Henning Köhler
Schwierige Kinder gibt es 
nicht, 224 Seiten, Broschur 
€ 15,00  Art.Nr. 5249

Johannes Kiersch, Die Wal-
dorfpädagogik, Eine Einfüh-
rung in die Pädagogik Rudolf 
Steiners, 96 Seiten Broschur, 
€ 10,00  Art.Nr. 5262

Birgit Ertl, Beziehung statt 
Erziehung, Wie Kinder und 
Eltern aneinander wachsen
160 Seiten, Klappenbroschur 
€ 16,00  Art.Nr. 5256

Wolfgang Held
Das ist Waldorfschule
Sieben Kernpunkte einer 
lebendigen Pädagogik, 221 
Seiten, Klappenbroschur
€ 15,00  Art.Nr. 5211

Wolf-Dieter Storl, Der Kos-
mos im Garten, Gartenbau 
nach biologischen Natur-
geheimnissen, 352 Seiten 
gebunden
€ 24,00  Art.Nr. 5212

Andreas Suchantke
Metamorphose, Kunstgriff 
des Lebens, 240 Seiten, ge-
bunden, mit zahlreichen Abb. 
und Fotos in s/w und Farbe
€ 78,00  Art.Nr. 5200

Dr. med. Frank Meyer, 
Michael Straub, 12 magische 
Heilpflanzen und ihre Viel-
falt in der Pflanzenheilkun-
de, 208 Seiten, gebunden
€ 29,95  Art.Nr. 5250

Oliver Tackenberg, Die Flora 
von Deutschland, ALLE hei-
mischen Arten, 1504 Seiten 
gebunden, 5000 Abbildungen 
durchgehend farbig , Sonder-
ausgabe € 78,00  Art.Nr. 5253

WEITERE EMPFEHLUNGEN
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Sofia Blind, Die alten 
Obstsorten, 192 Seiten 
gebunden, durchgehend 
farbig, mit Schmuckvorsatz 
und Lesebändchen.
Fadenheftung
€ 25,00  Art.Nr. 5227

Ursula Kosser, Susanne 
Bergius, Die Wunderwelt 
der Pfützen, Eine Hommage 
an das kleinste Gewässer 
der Erde, 136 Seiten
Broschur mit zahlreichen 
farbigen Fotos
€ 19,00  Art.Nr. 5272

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten, Pflanzliche 
Urtinkturen, Wesen und Anwendung 
110 Seiten, gebunden,  mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen 
€ 19,00  Art.Nr. 5122

Friederike Ziesmer, Den Magen 
mögen – Das Kochbuch
Liebevoll kochen und essen 
trotz Gastritis, 148 Seiten, 
Broschur, zahlreiche farbige 
Abbildungen der Gerichte und 
Zutaten, € 25,00  Art.Nr. 5254

Kinder-Pflegeöl 
Calendula
145 ml, Glasflasche in 
wertiger Verpackung 
für Kinder ab 3 Jahren 
€ 16,90  Art.Nr. 1507

Bodylotion Laven-
del / Weihrauch, 
145 ml, Glasflasche 
in wertiger 
Verpackung
€ 12,90  Art.Nr. 1505

Nachfüllflasche Körper- 
und Massage-Öl Myrthe / 
Orangenblüte, 485 ml 
Glasflasche zum Sonderpreis 
€ 35,50  Art.Nr. 1511

Nora K., Vittorio Hösle 
Das Café der toten 
Philosophen, Ein philoso-
phischer Briefwechsel für 
Kinder und Erwachsene
272 Seiten, Broschur
€ 14,00  Art.Nr. 5252

Boris Friedewald, Pauls Reise 
zu den Fischen, Eine Aben-
teuergeschichte vom Meer 
mit Bildern von Paul Klee
64 Seiten, gebunden
ab 5 J., Format 18 x 24 cm 
Statt € 26,00, jetzt nur noch 
€ 18,00  Art.Nr. 5244

Boris Friedewald, Die Engel 
von Paul Klee, 112 Seiten 
gebunden, Mit einem Vorwort 
von Alexander Klee, durchge-
hend 4-farbig, mit Lesebänd-
chen, Format 14,5 x 19 cm
€ 18,00  Art.Nr. 5157

Boris Friedewald, Memospiel „Die 
Engel von Paul Klee“, Stabile Schach-
tel mit 2 x 32 farbigen Legekarten & 
Booklet, Format 19 x 19 x 4,5 cm
€ 20,00  Art.Nr. 1298

Der herabschauende Hund
170 Hunde kommen an ihre Grenzen 
144 Seiten, Klappenbroschur
170 farbige Fotos
€ 12,00  Art.Nr. 5264

Renée Herrnkind, Franziska 
Viviane Zobel, Was wir von 
Tieren lernen können 166 
Seiten, gebunden mit Prä-
gung, farbige Abbildungen
€ 16,00  Art.Nr. 5189

Thomas Radetzki, Matthias 
Eckoldt, Inspiration Biene, 
160 Seiten, Paperback-Son-
derausgabe
€ 19,50  Art.Nr. 5100

Albert Schweitzer, Ehr-
furcht vor den Tieren, 
Herausgegeben von 
Erich Gräßer, 160 Seiten 
Broschur
€ 12,00  Art.Nr. 5219

Birte Müller, Die Kartoffel 
und der Sinn des Lebens
32 Seiten, gebunden,durch-
gehend farbiger Kartoffel-
druck, Format 28 x 20,5 cm 
ab 4 Jahre
€ 16,00  Art.Nr. 5282

Axel Scheffler, Julia Donaldson, 
Der Grüffelo
Pappbilderbuch, 26 Seiten
 durchgehend farbig
Format 14,8 x 18,6 cm 
ab 4 Jahre
€ 12,00  Art.Nr. 5227

Susanne Straßer Kann ich bitte 
in die Mitte?
Pappbilderbuch, 24 Seiten
durchgehend farbig
Format 21,5 x 20,5 cm, ab 2 Jahre 
€ 14,90  Art.Nr. 5248

Sam McBratney, Anita Jeram, Ich 
hab dich lieb das ganze Jahr
Weißt Du eigentlich, wie lieb ich 
dich hab? 72 Seiten, gebunden
mit Fadenheftung, durchgehend 
farbig illustriert, Format 25 x 28 cm 
€ 20,00  Art.Nr. 5277

Daniela Drescher
Giesbert in der Regentonne
112 Seiten, gebunden
Format 24 x 17 cm
ab 5 Jahre
€ 19,90  Art.Nr. 5239

Wolf Erlbruch, Die große 
Frage, 52 Seiten, gebun-
den, durchgehend farbig, 
Format 29,9 x 17,5 cm
ab 3 Jahre 
€ 16,00  Art.Nr. 5278

Frances Hodgson Burnett
Der geheime Garten
280 Seiten, gebunden, mit vielen 
farbigen Illustrationen, von Inga 
Moore, Format 21 x 27 cm
€ 26,00  Art.Nr. 5259

Daniela Drescher, Die 100 
schönsten Märchen der 
Brüder Grimm
344 Seiten, gebunden, Halb-
leinen, durchgehend farbig 
illustriert, Format 21 x 27 cm
€ 27,00  Art.Nr. 5260

SONETT GESCHENKSET
Zitrone/Zirbelkiefer
2 Flaschen mit je 50 ml in Geschenk-
verpackung
€ 9,95  Art.Nr. 1520
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Land:

E-Mail:

Bestellschein

Sabine Bode, Die ver-
gessene Generation, Die 
Kriegskinder brechen ihr 
Schweigen, 304 Seiten, Bro-
schur, € 12,00  Art.Nr. 5217

Regenbogen-Edition, 6 Wachsmalstifte in 
Regenbogenfarben plus zwei Wachsmalblö-
cke in Gold und Silber in Jubiläums-Blech-
etui, € 10,50  Art.Nr. 1516

Octavie Wolters, Das Lied des 
Stars, 32 Seiten, gebunden mit 
Fadenheftung, Format 34 x 24,2 cm 
durchgehend schwarz/weiß/gelb
€ 20,00  Art.Nr. 5281

Bequem bestellen: im Internet: www.info3-shop.de, oder per Post mit dem Bestellschein: 

Kirchgartenstr. 1, DE-60439 Frankfurt/M. Telefon 0 69 58 46 47  /  Fax 0 69 58 46 16  /  E-Mail: vertrieb@info3.de

info3-Abonnent:innen in Deutschland zahlen keine Versandkosten / aus dem Ausland nur einen Portoanteil!

 


