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Einleitung

Das Wesen der Rhythmischen Massage
und ihr kosmischer Zusammenhang

ist auf unnachahmliche Weise bereits
von Margarethe Hauschka in ihrem
Buch »Rhythmische Massage nach
Dr.Ita Wegman« beschrieben worden.
Es ist und bleibt die spirituelle Quelle
und Forschungsgrundlage fur alle
Masseure.

Das vorliegende Buch ist die Frucht
eines langen und aufwendigen Arbeits-
prozesses.

Meine 40-jihrige praktische Erfahrung
mit der Rhythmischen Massage und die
Lehrtdtigkeit an der Carus Akademie in
Hamburg haben mich ermutigt, gemein-
sam mit Susanne Dengler (Text) und
Nadja Holland (Illustrationen) dieses Buch
fiir unsere Schiiler zu veroffentlichen.
Mein Buch »Einfiihrung in die Rhythmi-
schen Einreibungen nach Wegman /
Hauschka« bildet die Grundlage fiir die
vorliegenden Ausfiihrungen.

Wir schildern die Grundformen und ihre
Ablaufe und damit das Praxis-Konzept
unseres ersten Ausbildungsjahres an

der Carus Akademie.

Weil unser Buch auch als Nachschlage-
werk fiir die Urformen gedacht ist, sind
Variationen hier nicht aufgefiihrt.

Es ist ein Praxisbuch, in dem die einzelnen
Arbeitsschritte detailliert beschrieben
werden, um die Technik nachvollziehbar
und durchsichtig zu machen.

Das vorliegende Buch kann natiirlich
keine Ausbildung ersetzen.

Es mége durch die Illustrationen, die
Charakterisierung der Griffe und die
Verlaufsbeschreibungen zu einem tieferen
Verstandnis dieser besonderen Behand-
lungsmethode fiihren.

Wir danken den Schiilern unserer Ausbil-
dungskurse, die uns anregten, die einzel-
nen Ablaufe der Griffe immer konkreter
zu beschreiben.

Eva-Marie Batschko
Hamburg, Johanni 2010

Einleitung



Geschichte und Entwicklung der Rhythmischen Massage

Die Rhythmische Massage ist eine relativ
junge Behandlungsmethode und gehort
zum festen Bestandteil Anthroposo-
phischer Therapien in allen Medizinisch-
Therapeutischen Einrichtungen.

Sie wurde seit 1921 im Klinisch-Thera-
peutischen Institut in Arlesheim (Schweiz)
durch Dr.Ita Wegman entwickelt und
prakeiziert.

Ihr Impuls kniipfte unmittelbar an

die sogenannte »Schwedische Massage«
von Per Henrik Ling (1776-1839) an.

Per Henrik Ling war als Offizier an
Rheuma erkrankt und heilte sich durch
Fechtiibungen von seinen schmerzhaften
Bewegungseinschrankungen.

Diese Erfahrungen flossen in die Ent-
wicklung seiner Heilgymnastik und
Massage ein, die eine Neuschopfung
und Impulsierung der Heilbehandlung
darstellen.

Die Differenzierung seiner Massagegriffe
in dynamisch, chemisch-biologisch und
mechanisch kniipfte an die Safte- und
Elementenlehre des Hippokrates und
damit an Asklepios (askeles=erschopft/
epios=heilend} an.

In der griechischen Mysterien-Medizin
konnte der Arzt-Priester den Zusammen-
hang des Menschen mit dem Makro-
kosmos wiederherstellen.

Durch Hippokrates wurde die Medizin
exoterisch.

Die Vier-Sifte-Lehre zeigt deutlich das
Verhiltnis des Menschen zu seinen

Temperamenten und den Wesenszusam-

menhingen mit den Elementen.

Wo sich das Geistig-Seelische mit dem

Physisch-Lebendigen verbindet, konnen

die drei Qualitaten der Massage Per

Henrik Lings auch heute noch als Anre-

gung dienen:

o Das mechanische Prinzip der Behand-
lung wirkt auf den physischen Leib
bei Frakturen, Banderzerrungen und
Verstauchungen.

o Die chemisch-biologisch ausgefiihrte
Technik dient dem Lebensleib mit
seinen Stauungen und Stockungen.

© Die dynamisch durchgefiihrte Griff-
qualitit wendet sich an den Seelenleib
mit seinen Schmerzzustinden,
Verspannungen und Verhartungen.

In einer Behandlung bewirkt das Inein-
andergreifen dieser drei Grundgesten die
Harmonisierung der Wesensglieder und
erzeugt ein inneres Gleichgewicht, das die
Gesundheit immer neu gebiert.

Die drei Criffqualitidten Per Henrik Lings
wurden von Ita Wegman weiterentwi-
ckelt.

Schon vor ihrem Medizinstudium hatte
sie die Schwedische Massage gelernt und
auch praktiziert.

Ita Wegman kniipfte unmittelbar an die
alte Mysterienmedizin an und entwickelte
mit der Rhythmischen Massage gleichzei-
tig eine neue Technik, die sich mit den
Kriften des Lebendigen im Menschen

Geschichte und Entwicklung der Rhythmischen Massage



(Atherleib) und im Kosmos (Atherwelt)
verbindet.

Die Sogwirkung, eine Signatur der atheri-
schen Welt, aber auch die besonderen
Formen in der Massage (z.B. die Spirale,
die Lemniskate und die phasenverschobe-
nen Kreise) sind Neuschépfungen, die den
Bewegungen des Sternenhimmels (Astral-
welt) abgelauscht wurden.

Diese Qualitdten urstinden in der Men-
schenkunde Rudolf Steiners.

Die Entwicklung der Mysterien-Medizin
und die Verwandlung der Lebens- und
Sternenkrifte in die Griffqualititen weisen
auf einen Zukunfts- und Entwicklungsas-
pekt der neuen Behandlungsmethode hin.

Ita Wegman

(22.Februar 1876-4. Mirz 1943)
wurde als Kind niederlandischer Eltern in
Java (Indonesien) geboren.

Um 1900 zog sie endgliltig nach Mittel-
europa und lief sich in Heilgymnastik
und Massage ausbilden.

1902 fand in Berlin die erste Begegnung
mit Rudolf Steiner statt: Ita Wegman
wurde Mitglied in der von thm geleiteten
Deutschen Sekrion der Theosophischen
Gesellschaft.

1906-1911 Medizinstudium in Zirich
mit Arztdiplom; anschliefend eigene
Praxis fiir Frauenheilkunde in Zirich.

Ab 1917 entwickelte Ita Wegman aus

der Mistel ein Arzneimittel zur Krebs-
behandlung (»Iscare«, spater »Iscador«).
Nach Rudolf Steiners erstem Mediziner-
kurs im Frihjahr 1920 kam der Impuls,

eine Klinik in der Nahe von Dornach zu
griinden.

In Arlesheim erdffnete Dr.Ita Wegman
dann am 8.Juni 1921 das Klinisch-Thera-
peutische Institut (heute »Ita Wegman
Klinik«).

In den folgenden Jahren entwickelte sie
auf Anregung Rudolf Steiners nicht nur
die Rhythmische Massage, sondern auch
Wickel und Auflagen als dufere Anwen-
dungen.

1922 folgte ebenfalls in Arlesheim die
Griindung des heilpadagogischen Heimes
»Haus Sonnenhof« und der Laboratorien
(heute »Weleda«).

In der Sylvesternacht 1922/1923 erlebte
Ita Wegman den tragischen Brand des
ersten Goetheanums in Dornach mit.
Dieses Erlebnis bewegte sie so tief,

dass es in ihr zur Geburtsstunde fiir die
Erneuerung der Mysterien-Medizin wurde
und sie ihre ganzen Krifte der Anthro-
posophie zur Verfligung stellte.

So wurde Ita Wegman dann bei der
Neugriindung der Anthroposophischen
Gesellschaft an Weihnachten 1923 von
Rudolf Steiner in den Vorstand berufen
und als Leiterin der Medizinischen
Sektion eingesetzt.

Die Zusammenarbeit mit Rudolf Steiner
wurde immer enger.

Als dieser Ende September 1924 so
schwer erkrankte, dass er das Bett nicht
mehr verlassen konnte, (ibernahm Ita
Wegman die Pflege und (mit Dr. Noll)
die arztliche Betreuung Rudolf Steiners.
Gemeinsam mit ihm entstand in dieser
Zeit das medizinisch-anthroposophische
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Grundlagenwerk »Grundlegendes fiir eine
Erweiterung der Heilkunst nach geistes-
wissenschaftlichen Erkenntnissenc.
Rudolf Steiner starb am 30. Marz 1925.
Sein Tod war ein enormer Einschnitt im
Leben Ita Wegmans.

Sie fuhree ihre bisherigen Aktivitaten aber
unvermindert fort, widmete sich ihren
Patienten, reiste viel und hielt Vortrage
und esoterische Zusammenkiinfte.
Aufsitze erschienen in der Wochenschrift
»Das Goetheanum« und in der von ihr
begrindeten Zeitschrift »Natura«.

Viele dieser Impulse und Intentionen
wurden aber missverstanden.

1935 wurde Ita Wegman deshalb von

der Generalversammlung aus der Anthro-
posophischen Gesellschaft ausge-
schlossen.

1936 Griindung einer Dependance der
Klinik in Ascona und des heilpadago-
gischen Heimes »La Motta« in Brissago.
1940 Umzug nach Ascona.

1943 Tod Ita Wegmans in Arlesheim.

Margarethe
Hauschka-Stavenhagen

(6. August 1896 - 7.Juli 1980)

wurde in Hamburg geboren.

Schon frith kam sie mit der Anthro-
posophie in Berthrung.

Nach ihrem Medizinstudium in Miinchen
erlernte sie die Massage wahrend ihrer
ersten beruflichen Tatigkeit im Sanato-
rium ihres Onkels in Kreuth.

Auf Anregung von Friedrich Husemann
absolvierte sie auBerdem eine Ausbildung
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in Heileurythmie, bevor sie 1925 als
Assistenzarztin in seinem Sanatorium
arbeitete.

Von 1927 bis 1929 war sie in der
Dependance der Ita Wegman Klinik in
Figino bei Lugano tatig und danach
direke im Klinisch-Therapeutischen
Institut in Arlesheim.

Dort erhielt sie von Ita Wegman zwei
Aufgaben: erstens die Kiinstlerische
Therapie zu entwickeln und zweitens

die Rhythmische Massage auszuarbeiten.
Gemeinsam mit Ita Wegman wurden

die Grundformen und Griffqualititen
erarbeitet.

Margarethe Stavenhagen begleitete den
von Ita Wegman eingeftihrten Pflegekurs
mit Massageunterriche fiir Pflegende und
Medizinstudenten.

Der Zweite Weltkrieg beendete die
Zusammenarbeit mit [ta Wegman.

Ita Wegman starb 1943 in Arlesheim.
1940 wurde die Klinik zwangsevakuiert.
Margarethe Stavenhagen tibersiedelte
zusammen mit Dr. Rudolf Hauschka nach
Osterreich und {ibernahm die arzdiche
Leitung der Gnadenwalder Kuranstalten
in Hall (ebenfalls eine Dependance der
Ita Wegman Klinik), bis diese 1941 von
der Gestapo geschlossen und Margarethe
Stavenhagen verhaftet wurde.

1942 heiratete sie Rudolf Hauschka in
Wien.

Nach dem Krieg war Margarethe
Hauschka im Biologischen Krankenhaus
Hollriegelskreuth bei Minchen als
leitende Arztin titig und begann sogleich
die Rhythmische Massage zu unterrichten.

Geschichte und Entwicklung der Rhythmischen Massage



195071951 zog es Margarethe und Rudolf
Hauschka nach Eckwalden.

Dort entstand das WALA-Heilmittel-
Labor.

In Stuttgart und Den Haag fanden die
ersten Kurse in Rhythmischer Massage
statt.

Durch die Mitarbeit von Irmgard
Marbach entstand schlieBlich in Boll

die Schule fir Kiinstlerische Therapie

und Massage, die am 25. Februar 1962
eingeweiht wurde.

Fortan fanden dort Grund- und Aufbau-
kurse in Rhythmischer Massage statt.

Zu den ersten Lehrern gehorten Olga
Smits und Irmgard Marbach.

Margarethe Hauschka war fur die Anthro-
posophische Menschenkunde verantwort-
lich, und Rudolf Hauschka hielt Voraage
zur Heilmittelmittellehre und iiber
Ernahrung.

Die Demonstration der Massagegriffe
und die Einfihrung in die Technik
wurden von Margarethe Hauschka
personlich geleitet.

Frau Smits und Frau Marbach leiteten

die Ubstunden.

11

Nach den Grundkursen wurden zwei
Fortbildungskurse angeboten, sodass die
Grundausbildung zunédchst 8 Wochen
dauerte.

Spater kamen themenbezogene Arbeits-
wochen dazu.

Nach dem Tod von Margarethe Hauschka
ibernahmen Irmgard Marbach und

Dr. Margarethe Tietze die Leitung der
Schule.

Heute gibt es mehrere Schulen, die mit

der Medizinischen Sektion am Goethe-

anum Dornach zusammenarbeiten:

© Margarethe Hauschka Schule in Boll

o Schule fiir Rhythmische Massage in
Arlesheim (Schweiz)

© Carus Akademie in Hamburg

o [ta Wegman Akademie in Graz
(Osterreich)

Ausbildungsinitiativen entstanden
auflerdem in Brasilien, Siidafrika, Italien,
Russland, den Niederlanden und Austra-
lien.

Weitere Informationen unter
www.medsekton-goetheanum.org

Geschichte und Entwicklung der Rhythmischen Massage



BEHANDLUNGSABLAUFE
Riickenmassage

Lagerung des Patienten

Der Patient ruht, mit Unterhose beklei-
det, in Bauchlage auf der Behandlungs-
liege.

Zuerst bedecke ich seinen Oberkorper
mit zwei quer liegenden Handtiichern,
umbhiille den Rand der Unterhose und
schiebe sie bis zur Gesalfalte zuriick.
Dann lege ich das Laken und die Woll-
decken von rechts und links um Beine
und Oberkérper und bedecke die Arme
mit Flanell-Armeln, um den Wiarmever-
lust zu minimieren.

Das verstellbare Kopfteil erhélt seine
richtige Hohe, damit der Nacken ent-
spannt ist und der Patient frei atmen
kann.

Die Arme liegen locker auf den Armstiit-

zen.
Eine Knierolle unter den FufRgelenken
verhindert deren Uberstreckung und
sorgt fur eine Entspannung der unteren
Riickenmuskulatur.

Die Fiifle werden nun locker mit der
Wolldecke umhiillt.

Oberkorper oder Becken kénnen je nach

Bediirfnis durch ein Kissen entspannt
gelagert werden.

24

Stand des Behandlers

Zum Patienten gewandt, stehe ich in
leicht geoffneter Schrittstellung an seiner
linken Korperseite; mein Blick ist kopf-
warts gerichtet.

Die gesamte Behandlung erfolgt in dieser
Position.

Um die vorhandene Warme zu bewahren,
decke ich nur diejenigen Koérperteile auf,
die behandelt werden sollen.

Danach werden sie sogleich wieder mit
Handtiichern bedeckt.

Riickenmassage



Riicken- und Nackenbehandlung

Abstriche

(siehe Buch »Einfiihrung in die Rhyth-
mischen Einreibungen nach Wegman/
Hauschka«)

Eingangslemniskate 2 @\

§

Mit beiden Handen gleichzeitig zwi-
schen den Schulterblattern beginnend,
taucht meine linke Hand mit der Hand-
wurzel, die rechte mit den Fingerbeeren
leicht in das Gewebe ein.

Wihrend sich die rechte Hand in leich-
tem Bogen nach oben auflen bewegt
und das Schultergelenk und Schulter-
blatt in einer kreisenden Bewegung
umhiill, bewegt sich die linke Hand in
leichtem Bogen nach unten auflen und
umkreist schwingend die Schulterblatt-
spitze bis in die Seite.

Dort angekommen, liegen sich beide
Hinde diagonal versetzt gegeniiber und
beginnen in den Lemniskatenbogen im
Uhrzeigersinn gleichzeitig bis zum
inneren Umkehrpunkt zu verdichten.
Dabei taucht die rechte Hand, sich in
sattem Gewebekontakr 6ffnend, mit der
Handwurzel in das Gewebe ein und
lasst es iiber die Ballen bis zur Mittel-
hand gleiten.

Bei der linken Hand gleitet das Gewebe
im gesamten Ballenbereich der Hand
von der Kleinfingerseite in Richtung
Daumenballen.
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Abb.1

Abb.2
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Liegen sich beide Hande in den Flanken
gegeniiber, ist der grofite Punkt der
Verdichtung erreicht.

Im Anschluss daran erfolgt in einer
l6senden Gebirde in der Phase des
Saugens das »Leichten«, dessen Wirkung
entgegen der duleren Bewegung in die
Tiefe des Gewebes sich entwickelt.
Danach wird das Gewebe langsam
entlassen, und die beiden Héande
schwingen in einem Halbbogen zuriick
zur Wirbelsdule.

Wihrend die rechte Hand den Kontakt
im Kreuzungspunkt iiber der Wirbel-
siule zum Gewebe behalt, 16st sich die
linke Hand, kreuzt tiber die rechte und
schwingt, den Kontakt auf der gegen-
iiberliegenden Korperseite wieder auf-
nehmend, nach auflen zum Musculus
latissimus dorsi.

(Im Kreuzungspunkt tiber der Wirbel-
saule ist die grofite Weite, der dufere
Umkehrpunkt.)

Sind beide Hande erneut diagonal
versetzt in den Flanken angekommen,
beginnen sie, wie oben beschrieben,
wieder mit dem gleichzeitigen Ver-
dichten, jetzt gegen den Uhrzeigersinn.
Dieses rhythmische Schwingen
zwischen Wirbelsaule und Flanken
wiederholt sich einige Male und endet
schlieBlich seitlich am Becken mit einem
Abstrich.

Dieser beginnt unterhalb des Becken-
kamms (Crista iliaca) auf dem Musculus
glutaeus medius und klingt in Richtung
Trochanter major aus.
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Abb.3

Abb.4
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Friktionen am Hinterhauptsrand

Meine linke Hand ruht leicht und
entspannt auf der linken Schulter des
Patdenten.

Die rechte Hand 6ffne ich so weit,

dass die Daumenbeere und die Beere
des Mittelfingers entlang des Hinter-
hauptsrandes (Linea nuchae) von lateral
(Processus mastoideus) nach medial bis
zum Hinterhauptsloch kleine Friktionen
durchfithren konnen.

Dabei werden zuerst die Ansitze des
Musculus sternocleidomastoideus
behandelt.

Anschliefend werden in Richtung
Wirbelsaule die Muskelansatze des
Musculus trapezius in der ersten Linie
auf dem Hinterhauptsrand gelost.

Die Daumenbeere beschreibt dabei
kleine spiralige Bewegungen im
Uhrzeigersinn, die Mittelfingerbeere
gegen den Uhrzeigersinn.

Sind beide Finger mit den Friktionen
am Hinterhauptsloch angekommen,
erfolgt die zweite Linie etwas unterhalb
der ersten, und die dritte unterhalb des
Hinterhauptsrandes.
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Abb.5
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Kaninchengriff

Danach éffnet sich meine rechte Hand
wieder und geht vom Hinterhauptsrand
bis zum 7. Halswirbel auf dem Musculus
trapezius in das Einhandkneten tber.
Dieses kann so oft wiederholt werden,
bis sich die Spannung im Gewebe und
im Nackenband lost.

Im Anschluss an den Kaninchengriff
kann jedes Mal in einem flieBenden
Ubergang das phasenverschobene
Zweihandkneten des 7. Halswirbels
angeschlossen und mit einem Tannen-
baum oder Abstrich der Griff beendet
werden.

)

— 3
-~ \

Knetlinien des Nackens

Ich beginne nun das phasenverschobene
Zweihandkneten zuerst der rechten
Nackenseite vom Hinterhauptsrand iiber
den 7. Halswirbel bis zum Schulterge-
lenk entlang des absteigenden und
querverlaufenden Teiles des Musculus
trapezius.
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Abb.8
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Am Schultergelenk geht das phasen-
verschobene Zweihandkneten in den
Reitergriff tiber.

Dabei wendet sich die rechte Hand nach
der letzten Knetung auf dem Musculus
trapezius so, dass sie wie ein »Reiter

auf dem Pferd« auf dem Musculus
deltoideus zu »sitzen« kommt.

Die Finger weisen zur Riickseite des
Armes zum Musculus triceps brachii,
der Daumen zur Vorderseite, zum
Musculus biceps brachii.

Sie behalten dabei ihre kreisende Knet-
richtung gegen den Uhrzeigersinn bei.
Die linke Hand verlésst beim letzten
Losen auf dem Musculus trapezius
gleichzeitig ihre Position, gleitet leicht
tber das Schulterdach (Acromion)

und taucht beim nichsten Verdichten,
ebenfalls als »Reiter« auf dem Musculus
deltoideus »sitzends, in das phasen-
verschobene Zweihandkneten ein.

Am Muskelansatz des Musculus deltoi-
deus, an der Tuberositas deltoidea
humeri, verwandle ich die Bewegung
des Knetens in ein tief saugendes
Walken.

Die rechte Hand schwingt dabei auf die
Riickseite des Oberarmes und taucht
auf dem Musculus triceps brachii ins
Gewebe ein, wahrend die linke Hand auf
der Vorderseite des Oberarmes, auf dem
Musculus biceps brachii, eintaucht.

Das Walken endet am Ellenbogengelenk.
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Abb.9

Abb.10
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