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Einleitung

Das vorliegende Buch entstand auf An-
regung von Seminarteilnehmern der
Ausbildung in Rhythmischen Einreibun-
gen an der Carus Akademie Hamburg.

Es ist das Arbeitsergebnis von mehr als
30 Jahren praktischer Erfahrung und
intensiver Auseinandersetzung mit dieser
Behandlungsmethode.

Ihre Grundlage bildet die anthroposo-

phische Menschenkunde Rudolf Steiners.

Das Buch méchte dem Leser durch eine
detaillierte Beschreibung der einzelnen
Behandlungsschritte und zahlreiche
[llustrationen einen tieferen Zugang zum
lebendigen Wesen dieser neuen Technik
vermitteln.

Selbstverstandlich kann das in dieser
»Einfithrung« Enthaltene keine Ausbil-
dung ersetzen.

Deshalb erwahne ich neben selbsterfah-
renen Wirkungen der Rhythmischen
Einreibungen nur einen kleinen Aus-
schnitt aus dem gesamten Spektrum an
Indikationen.

Mein herzlicher Dank gilt Alexander
Holtappels und Prof. Dr. Volker Fintel-
mann fir ihre Fursprache und Unterstiit-
zung zur Verwirklichung dieses Handbu-
ches.

Es ist ein Ergebnis der gemeinsamen
Arbeit des Ausbilderkreises.

Besonders danke ich Helmut Hilberer fiir
seine unermiidliche Mitarbeit an der
Textgestaltung und Nadja Holland fiir ihre
fachkundigen Illustrationen.

Ebenso gilt mein Dank Susanne Dengler,
die das Buch fiir die zweite Auflage mit
mir durcharbeitete.

Eva-Marie Baischko

Hamburg, Friljahr 2010

Ein Erganzungsband mit Aufsitzen und
Vortragen zu diesem Buch ist tiber
die Carus Akademie Hamburg erhaltlich.

Carl Gustav Carus Akademie
Theodorstrale 42-90
Westend Village Haus 3
22761 Hamburg

Telefon (040) 81 99 80-0

Fax (040) 81 99 80-20
www.carus-akademie.de
info@carus-akademie.de
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Geschichte der Rhythmischen Einreibungen

Am 8.Juni 1921 wurde in Arlesheim bei
Basel das »Klinisch-Therapeutische Insd-
tut« von Dr.Ita Wegman (1876-1943)
begriindet.

Damit begann ihre intensive Zusammen-
arbeit mit Dr. Rudolf Steiner (1861-1925),
in deren Verlauf aus der »Schwedischen
Massage« (nach Per Henrik Ling, Stock-
holm 1813) die »Rhythmische Massage«
entwickelt wurde.

Ita Wegman praktizierte diese manuelle
Therapie auch gerne selbst — wobei die
Schwestern zuschauten und durch Nach-
ahmung lernten.

In den Schwesternkursen am Klinisch-
Therapeutischen Institut — die noch von
Rudolf Steiner inauguriert wurden, aber
erst nach seinem Tode durchgefiihrt
werden konnten — wurde neben der
theoretischen und praktschen Menschen-
kunde auch Rhythmische Massage
gelehrt.

In zwélfjahriger Zusammenarbeit mit
Dr. Wegman vertiefte Dr. Margarethe
Hauschka die Grundlagen der Rhythmi-
schen Massage und machte sie lehrbar.
1962 griindete sie die »Schule fiir Kiinst-
lerische Therapie und Massage« in Boll
am Fufe der Schwabischen Alb.

Hier bildete sie neben Physiotherapeuten
und Masseuren auch Krankenschwestern
aus.

Bei diesen entstand die Frage nach einer
Methode, mit der man die Wirkung der
aufgetragenen Substanzen (Salben und
Ole) verstirken und unterstiitzen kénnte.
Die Antwort gab Margarethe Hauschka
1967 mit dem ersten Kurs fiir Rhythmi-
sche Einreibungen.

Als 1969 in Herdecke das Gemeinschafts-
krankenhaus ercffnet wurde, waren es die
Schwestern, die diese Methode freudig
aufnahmen und in die Pflege integrierten.
Nicht nur in Boll, sondern auch am 1980
gegriindeten Fortbildungsinstitut fiir
Pflegeberufe (seit 1982 »Haus Sonnen-
blick«) in Unterlengenhardt wurden die
Rhythmischen Einreibungen zum festen
Bestandteil der Fort- und Weiterbildung.

Geschichte der Rhythmischen Einreibungen



Inzwischen werden sie weltweit in
anthroposophischen Einrichtungen im
Bereich der Therapie, Krankenpflege und
Heilpadagogik praktiziert.

Die seit 1999 offiziell verwendete
Bezeichnung »Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka« bekraftigt
sowohl ihren Ursprung als auch den
Zusammenhang mit der anthroposophi-
schen Menschenkunde.
Fortbildungsstatten fiir diese Behand-
lungsmethode gibt es inzwischen welt-
weit.

In Deutschland unter anderem an der
Margarethe Hauschka-Schule in Boll

bei Goppingen, der Carl Gustav Carus
Akademie in Hamburg, dem Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke, der Filder-
klinik bei Stuttgart und dem Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhohe in Berlin.
Informationen und weitere Kontakt-
adressen kénnen tiber den Verband
anthroposophisch orientierter Pflege-
berufe in Filderstadt erhalten werden.

Es haben sich in den Fortbildungsstatten
unterschiedliche Schwerpunkte entwickelt
~ gleichwohl sind sie alle derselben
Quelle entsprungen.

Die Fortbildungsstatte fiir Rhythmische
Einreibungen in Hamburg an der Carus
Akademie erteilt seit 1999 anerkannte
Zertifikate.

Seit 1998 gibt es dort auferdem den
Arbeitskreis fir Ausbildung in Rhythmi-
schen Einreibungen.

1998 begann Edelgard Grofbe-Brauck-
mann mit der Durchfithrung eines Pilot-
projektes, bei dem Lehrer fiir Rhythmi-
sche Einreibungen ausgebildet wurden.
1998 griindete Eva-Marie Batschko an der
Carus Akademie Hamburg einen Arbeits-
kreis fiir Ausbilder in Rhythmischen
Einreibungen.

Geschichte der Rhythmischen Einreibungen



Zur Unterrichtsmethode

Unsere Ausbildungsseminare fur Rhyth-

Dieser Vortrag wird anschlieffend von den

mische Einreibungen an der Carus Akade-  Teilnehmern durch eine von Coenraad
mie Hamburg beginnen jeweils mit einem  van Houten' - in Zusammenarbeit mit

einfiihrenden Abendvortrag zum Thema
Menschenkunde.

Lebensprozess Lernprozess

Bernard Lievegoed - entwickelte Lernme-
thode fiir Erwachsene aufgearbeitet.

Rudolf Steiners Forschungen tber die Le-
bensprozesse bilden dafiir die Grundlage.

1. Atmung Wahrnehmen

Aufmerksamkeit — Aus- und Einatmung mit allen Sinnen
(Was wurde gesagt - was haben wir gehort¢)

2. Warmung Sich-Verbinden

Erwiarmen fiir das Thema
(Welches sind die wesentlichen Gefiihlserlebnisse und Gedanken¢)

3. Erndhrung Verarbeiten

Verdauungsprozess des Themas
Verschiedene Gedanken bearbeiten und analysieren

4. Absonderung Individualisierung

Sich den Inhalt einverleiben und zu eigen machen.

Neue Gedanken, Gefiihle und Intentionen

in sich aufsteigen lassen (Wesentliches vom Unwesentlichen unter-
scheiden - eine Frage entwickeln)

5. Erhaltung Uben

Keime der neuen Gedanken pflegen
(Wiederholen)

6. Wachstum Wachsende
Fahigkeiten

Konkrete Ubungen in héhere Fihigkeiten umsetzen - Synthese
Am Widerstand gewinne!

7. Reproduktion Neues schaffen

Diese sieben Lernschritte finden sowohl
nacheinander als auch gleichzeitig statt -
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Neues entwickeln und verwirklichen
Kreativitit

wie dies auch im Korper (unbewusst) bei
den Lebensprozessen der Fall ist.

Zur Unterrichtsmethode



Der zweite Teil der Seminare ist dann steht als Wirkungs (Warme - Atmungsver-

ganz der praktischen Arbeit gewidmet, tiefung — Belebung usw.).

die in Dreiergruppen stattfindet. Der Beobachter mit der Frage: Stimmt die
Alle Beteiligten ibernehmen dabei jeweils ~ Technik? (Richtung des Kreisens — Ansatz
drei verschiedene Rollen (Behandelter - der Bewegung — Ablauf der Behandlung
Behandler — Beobachter): usw.).

Der Behandelte mit der Frage: Wie fiihlt
es sich an¢ (zu fest - zu leicht - zu schnell ~ Die Durchfithrung geschieht auf sieben

- zu langsam usw.). verschiedenen Stufen (vgl.dazu Rolf Heine?,
Der Behandler mit der Frage: Was ent- der den Prozess in drei Stufen beschreibt).
Stufe 1:

Die Behandlung wird demonstriert — ohne dass dariiber gesprochen wird — und von den Teilnehmern
zundchst nur wahrgenommen.

Stufe 2:

Das Wahrgenommene wird in Dreiergruppen nachgeahmt: Haltung - Geste — Technik werden aufge-
nommen. Das Erlebte und Selbsterfahrene wird im Plenum mitgeteilt.

Stufe 3:

Die gleiche Behandlung wird mit erlauternden Worten vorbereitet und anschlieBend noch einmal
demonstriert. Mit erhohter Aufmerksamkeit wird das Vorgefiihrte in Dreiergruppen wiederholt. Dabei
werden die Grundlagen der Technik gelernt. Das Erlebte und Erfahrene wird nun differenzierter bespro-
chen. Im Plenum erfolgt die Auseinandersetzung mit den neuen Erfahrungen.

Stufe 4:

Die gleiche Behandlung wird in Dreiergruppen aufgrund der hinzugewonnenen Einsichten und Erfahrungen
durchgefiihrt. Das dabei Erlebte und Selbsterfahrene wird wiederum ausgetauscht. Im Plenum suchen wir
nach Erkenntnis der GesetzmaBigkeiten und gelangen so auch zu einem Verstandnis der Indikationen.

Stufe 5 als Spiegelung von Stufe 3:

Das aus eigener Erkenntnis Gewonnene wird unter neuen Gesichtspunkten wiederholt geiibt.

Stufe 6 als Spiegelung von Stufe 2:

Aus dem eigenen Erkenntnisprozess konnen hohere Fahigkeiten erwachsen.

Stufe 7 als Spiegelung von Stufe 1:

Eigenschopferisch konnen neue Gestaltungsmoglichkeiten hervorgebracht werden.

Substanzbetrachtungen runden diesen praktischen Teil der Seminare ab.

11 Zur Unterrichtsmethode



Ubungen zur Wahrnehmungsschulung
»Fingeriibungen« zur Vorbereitung

Die Wasser-Ubung

Eine mit Wasser gefiillte Wanne steht auf
dem Tisch.

Am FuBende der Wanne stehend, beriihre
ich mit parallel gehaltenen Hénden die
Wasseroberflache.

Zunichst kann ich die Temperatur des
Wasser sptiren, dann seine Oberflachen-
spannung.

Langsam tauche ich so immer tiefer in
das Wasser unter und kann wahrnehmen,
dass dies nur mit Erzeugen von Druck
moglich ist.

Lose ich unter Wasser nun die Spannung
aus meiner Hand, trigt mich das Wasser
mit erlebbarem Auftrieb wieder an die
Wasseroberfliche zurtick.

Beim Lésen der Hand von der Wasser-
oberfliche lasst sich diese ein Stiick mit
nach oben saugen, bevor der Kontakt
ganz abreildt.

In einer nichsten Ubung lasse ich meine
Hande langsam in einer geradlinigen
Bewegung tiber die Wasseroberflache
gleiten.

Hierbei kann ich die Swémung und
Trichterbildung innerhalb des Wassers
beobachten.

Bei regelmifigem Uben wird das feinere
Empfinden fur den Prozess des Eintau-
chens erwecke.

12

Die Wirme-Ubung

Ich hebe eine Hand in Schulterhohe;

die Handflache weist nach vorne.

Meine Finger beugen sich gelost in Rich-
tung des Handballens, ohne sich ganz
zur Faust zu schliefen.

Allmahlich nehme ich die in der Innen-
hand sich bildende Wirme wahr.

Sie gestaltet sich immer deutlicher zu
einem »Wirmeball« mit einer »Grenze«.
Nun o6ffne ich die Hand wieder und
spreize die Finger leicht; dadurch kann
der »Wirmeball« sich ausdehnen und
»gehalten« werden.

Diese Ubung fordert die Warmebildung
der Hiande vor der Einreibung.

Leicht gespreizte Finger bei der Behand-
lung bewahren also die gebildete Warme.
(Wiirden die Finger hingegen ganz
auseinander gespreizt, so entwiche die
Wirme, und Kiihle umwehte meine
Handfliche!)

Die Wirme-Ubung
in der Gruppe (Kreis)

Die Teilnehmer stehen im Kreis und hal-
ten ihre linke Hand in Supinationsstellung
(Elle und Speiche sind parellel), die rechte
Hand in Pronationsstellung.

Dann fiihren sie ihre Hande so aufeinan-
der zu, dass der Kreis geschlossen wird.
Die Teilnehmer beriihren dabei die Hiande
ihrer Nachbarn nicht direkt, sondern

Ubungen zur Wahrnehmungsschulung



nehmen nur die Wirme wabhr, die zwi-
schen ihren Hinden entsteht.
Bei dieser Ubung ist Achtsamkeit in

Bezug auf die Qualitit der Warme gefragt:

Zeigen sich links und rechts Unterschiede
in der Warmebildungé

Welche Wiarmequalitit (z. B. abstrahlend,
sich schnell entwickelnd oder sich lang-
sam aufbauend) entsteht in dem Raum
zwischen den Handen?

Diese Ubung schult das Empfinden fiir
die Warmehiille, die durch die Behand-
lung entsteht.

Die Nachlauf-Ubung

Alle Teilnehmer sind gleichzeitig unter-
wegs; deshalb muss viel Platz zur Verfi-
gung stehen (evtl. im Freien durchfiihren).
Es finden sich jeweils zwei Teilnehmer
zusammen.

Der Vorlaufer geht voraus und offenbart
dadurch seine »Bewegungsmelodie«.

Der Nachlaufer folgt dem Vorlaufer und
versucht, in seinen Bewegungsgestus
(Haltung, Bewegungsansatz, Schrittlange)
einzutauchen und diesen nachzuahmen.
Sobald der Vorliufer die Ubereinstim-
mung mit dem Nachldufer wahrnimmt,
gibt er das Signal zum Wechsel.

Jetzt wird der Nachlidufer zum Vorlaufer —
und die Ubung wiederholt sich.
Anschliefend wird in Zweiergruppen
iiber die Gangart der Vorlaufer

(z.B. zielgerichtet, beruhigend, ermtidend,

erfrischend, belebend, schwungvoll,
energisch, kraftvoll usw.) gesprochen.
Im Plenum erfolgt dann die Zuordnung
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zum dreigliedrigen Menschen; hier bewegen wir die Frage:
Wurde der Gang jeweils vom Kopf, Stoffwechsel-Gliedmalen-
oder Rhythmischen System dominierte

»Kopffiler« werden vom Nerven-Sinnes-System beherrscht,
und ihr Gang offenbart eine iiberméafige Kontrolle durch den
Kopf; der Bewegungsfluss gerat ins Stocken.

Dominiert das Stoffwechsel-Gliedmaflen-System, so setzt die
lebensstrotzende Bewegung im Hiiftbereich an, impulsiert von
dort die Gliedmafen; und manchmal beginnt auch noch der Kopf
zu »tanzene.

Wenn die Bewegungen im Einklang mit dem Rhythmischen Sys-
tem sind, so entsteht ein harmonischer, leichter und anmutiger
Gang, dessen Ansatz zwischen den Schulterblittern initiiert wird.
Diese Ubung schult die Wahrnehmung fiir die sich im Gang
offenbarende Dreigliederung des menschlichen Organismus.
Unabhingig von diesen Ubungen kénnen wir im Alltag bei jeder
BegriiBung eines anderen Menschen versuchen, die Offenbarung
der vier Wesensglieder im Handedruck zu erspiiren:

Physischer Leib:
Befund - Form bzw. Deformation der Hand
(groB — klein — schmal - breit — lang — kurz usw.)

Atherleib:

Befindlichkeit — Zustand der Hand

(feuchtwarm — feuchtkalt — trockenheift — rockenkalt —
klebriger Schweifs — perlender Schweifs usw.)

Astralleib:

Gestimmtheit — Seelische Offenbarung des Handedrucks
(scheu — herzlich - lasch — zusammendrickend — kraftig —
zupackend - lauschend - schiittelnd — ruhig — bestimmt usw.,

Ich:

Prasenz — Geistige Offenbarung des Handedrucks
(Anwesenheit des Unverwechselbaren der Personlichkeit —
Geistesgegenwart — Echtheit — Authentizitit — Interesse usw.)
Hier ist auch der Blickkontakt noch wichtig!

Ubungen zur Wahrnehmungsschulung



Zur Durchfiihrung der Behandlungen

1. Raum

Ein stiller Raum (Krankenzimmer oder
Praxis) ohne Stérung durch Radio,
Fernseher, Telefon, Visite, Besucher usw.
Vor der Behandlung gut liften; wahrend
der Behandlung Fenster und Tiiren
geschlossen halten (Durchzug unbedingt
vermeiden!).

Fiir angenechm warme Raumtemperatur
sorgen.

Die Liege oder das Bett so hinstellen, dass
der Patient nicht direkt der Sonne oder
elektrischen Lichtquellen ausgesetzt ist
(dies gilt auch fiir den Stuhl bei sitzender
Behandlung).

Die Liege sollte mindestens von drei
Seiten zugénglich sein; bei der Ganz-
korper- und der Pentagramm-Einreibung
ist allseitiger Zugang erforderlich.

Eine Ablage fiir die Substanzen muss in
gut erreichbarer Nahe sein.

2. Liege, Bett oder Stuhl
(ohne Seitenlehnen)

Weiche Unterlage

Kissen unterschiedlicher Gréfle
Kniercllen

Bettlaken (Molton-Tuch)

Wolldecken zum Zudecken

Handtiicher zum Abdecken

Eventuell Warmflaschen zum Vorwirmen
Eventuell Fulbank oder Hocker bei
sitzender Behandlung

14

3. Der Patient

Ein Informationsgesprach mit dem
Patienten fithren uber Ort (z. B. Kranken-
zimmer) und Ablauf der Einreibung, die
verwendete Substanz und die notwendige
Nachruhe.

Der Patient legt ein kleines Heft an,

in dem er seine Befindlichkeit (z. B.
»Schmerzen« - »angenehm warme« —
»kiihlc — »beweglicher« — »frostelnd« —
»Leichte noch fuhlbar« — »Warmegefiihl
lang anhaltend« usw.) vor und wiahrend
der Behandlung, nach der Nachruhe
sowie vor dem Nachtschlaf schildert.

Auch der Behandler dokumentiert seine
Erfahrungen und Wahrnehmungen in
einem Wirksamkeitsbericht.

Die Indikation muss mit dem Arzt
geklart werden.

4. Lagerung des Patienten

Der Patient sollte bequem und entspannt
liegen bzw. aufrecht sitzen konnen.

In Riickenlage:

Ein Kopfkissen, damit die Halswirbel-
sdule entspannt ruht.

Eine Knierolle, damit der Bauch ent-
spannt bleibt.

Eventuell ein Huftkissen seitlich, um
AuBenrotation der Beine zu vermeiden.

Zur Durchfiihrung der Behandlungen



In Bauchlage:

Ein Bauchkissen, damit die Brust ohne
Druck aufliegen kann.

Evtl. zwei kleine Kissen unter die Ach-
seln zur Entspannung der Schultern und
des Nackens.

Eine Knierolle unter die Fulriicken, um
Uberspannung der Fufigelenke zu ver-
meiden.

Im Sitzen:

Kissen auf die Oberschenkel, damit
Nacken und Oberarme entspannt sind.
Kissen unter die Fulsohlen (oder eine
Fuflbank), wenn die Fiile den Boden
nicht bertihren.

5. Zudecken des Patienten

Der ganze Kérper des Patienten wird in
ein Molton-Tuch eingehtillt und mit einer
Wolldecke zugedeckt (auf ausreichende
Gréfbe achten!).

Der einzureibende Korperteil wird mit
einem Handtuch umbhillt, das wihrend
der Behandlung aufgedeckt wird.

Fiir die Ganzkorper-Einreibung ist ein
vorgewarmtes Molton-Tuch erforderlich
(Backofen oder Wirmflaschen).

6. Unmittelbare Vorbereitung
des Behandlers

Sich vor der Behandlung ein inneres Bild
tiber deren Ablauf (Reihenfolge der
Einreibungen) machen, damit flieflende
Ubergiinge entstehen konnen (Teile zur
Ganzheit fithren) — Anfang und Ende

bewusst gestalten (z. B. »Beine abwrts
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mit Fuf’-Einreibung beenden« — oder:
»Beine aufwirts mit Ful-Einreibung
beginnenc).

Ruhiges Auf- und Zudecken gehort
zur Behandlung!

Schmuck und Armbanduhr vorher
ablegen!

Hinde waschen vor jeder Behandlung!

Das Ol wird unmittelbar vor der Einrei-
bung in die zur Schale gebildete linke
Hand gegeben.

Mit der rechten Hand wird die Flasche
wieder verschlossen (atherische Ole
verduften leicht!).

Anschliefend legt sich die rechte Hand
umbhiillend auf die linke Hand und verteilt
das Ol durch einmaliges Streichen auf die
Handflichen.

Den Patienten nur mit warmen Handen
einreiben!

Die Hande sollten weich, anschmiegsam
und einfiihlend sein!

7. Auflere Haltung
des Behandlers

Frei stehen (ohne sich anzulehnen oder
abzustiitzen).

Leicht zur Liege gecffneter, beweglicher
Schritt mit lockeren, leicht gebeugten
Knien.

Das Gewicht gleichmifBig auf beide

Fule verteilen.

Leichte und elastische Beugung des
Riickens, um inneres Mitschwingen und

Zur Durchfiihrung der Behandlungen



freie Beweglichkeit der Schultern und
Arme zu erméglichen (aber nicht ver-
beugen!).

Abstand zum Patienten weder zu nah
(»Nase am Bauch«) noch zu weit

(»Kopf im Nacken, Riicken nach hinten
gestreckt«) — das gilt sowohl physisch als
auch seelisch.

Sich immer wieder aufrichten, um sich an
den von hinten einstrahlenden Kosmos
anzuschliefen.

Der Bewegungsansatz wird zwischen
den Schulterblittern aus dem hinteren
Raum initiiert — Schultergurtel und Arme
stimmen in die Bewegung mit ein.

8. Innere Haltung
des Behandlers

»Es gibt nur Einen Tempel in der Welt, und das
ist der menschliche Korper. Nichts ist heiliger als
diese hohe Gestalt. Das Biicken vor Menschen
ist eine Huldigung dieser Offenbarung im
Fleisch... Man beriihrt den Himmel, wenn man
einen Menschenleib betastet ...«*

Warmes Interesse und Hinwendung zum
einzelnen Menschen (Aufmerksamkeit).
Sich selbst zuriicknehmen kénnen
(Absehen von der eigenen Befindlichkeit).
»Kontrolle« der Gedanken und Gefiihle.
Innere Ruhe und Konzentration bei der
Durchfiihrung (die eigene Mitte bewah-
ren).
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Auferes Schweigen wihrend der
Behandlung — Gesprach zwischen
Hinden und Leib (z.B. bei der Riicken-
Einreibung: »sprechende Hande und
lauschender Riicken« sowie »lauschende
Hande und sprechender Riicken«).
Wahrnehmen des Patienten mit allen
Sinnen (Blickkontakt zum Antlitz des
Patienten pflegen).

Sich verbinden im Bewusstsein einer
gemeinsamen Sphare (Umkreisbewusst-
sein).

Heiler-Mut.

Den Humor nicht vergessen - er hilft
schwierige Situationen zu entspannen.

9. Urbild der
Rhythmischen Einreibungen

»An der Sielle, an der das Blut nicht weiter-
fliefen kann, aufgehalten und gestaut wird,
entsteht die Anlage des Herzens, d.h. das
Blut leommt am, besser auf dem Kopfpol

stch stauend zur Ruhe und bildet das Herz.
Nachdem es dont nicht weiter kann und inne-
gehalten hat, kehrt es um und nimmt entlang
anderer Kapillaren den Weg zuriick, den es
gekommen ist. Es verschwindet in der Periphe-
rie, aus der es urstinder, sich ereuert und
seinen Weg von vorn beginnt. Das alles bedeu-
tet, dass im Sinne der Morphodynamik die
Verhdlinisse im Embryo sich umbkehren. <’

Zur Durchfiihrung der Behandlungen



In dieser Darstellung der embryonalen
Herzbildung ist ein Urbild der Rhythmi-
schen Einreibungen beschrieben.

Aus der Peripherie kommend, tauche ich
in das Gewebe ein und verdichte es.

Am Héhepunke dieser Verdichtung halte
ich ein wenig inne und lasse die Bewe-
gung innerlich weiter stromen, bis sie sich
in ein Loslassen verwandelt.

Durch die aufberlich grofbte Verdichtung
entsteht innerlich eine tragende »Leichte-
Gebirde«.

Dieses Innehalten gleicht der Herzbilde-
geste des Stauens, wo Ruhe und Umkehr
gleichzeitig kulminieren.

Durch den in der Peripherie sich umkeh-
renden Strom neu belebt, l6se ich meine
Hand aus der Verdichtung.

Den zuriickflieRenden Strom lasse ich

in der Peripherie leise ausklingen.

Es findet also im Verdichten ein Ein-
atmen bis zu einem inneren Umkehr-
moment statt, dem im L&sen ein Aus-
atmen bis zu einem dufberen Umkehr-
moment folgt.
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Diese Umkehrmomente grenzen die
beiden gegensitzlichen Stréme voneinan-
der ab und verbinden sie zugleich.

Im Anstauen und Innehalten bildet sich
im Atherischen ein Organ, das auf den
lebendigen Organismus heilend wirken
kann.

Weitere Hinweise zur Behandlung finden
sich im Kapitel Fragen und Antworten
zu den Rhythmischen Einreibungen.

Die Behandlungspositionen sind immer
aus der Lage des Patienten beschrieben.

In den Zeichnungen wird das »Binden«
mit durchgehenden Linien ausgedriickt,
wahrend das »Losen« gestrichelt darge-
stellt wird.

Der Einfachheit halber stehen die Bezeich-
nungen »Patient« und »Behandler« hier
auch fiir weibliche Wesen.

Zur Durchfiihrung der Behandlungen



Einreibungen des Riickens im Sitzen

Der Patient sitzt aufrecht auf der Liege
oder auf einem Stuhl; die FiiBe stehen
auf einer festen Unterlage (z.B. Hocker
oder Fullboden).

Auf den Oberschenkeln liegt ein Kissen
(eventuell zwei), das mit einem Hand-
tuch bedeckr ist; auf diesem ruhen die
Unterarme leicht angewinkelt, sodass
die Schultern entspannt sind und die
aufrechte Haltung unterstiitzt wird.

1. Der Riicken-Abstrich

Hinter dem Patienten stehend, setze ich
gleichzeitig mit beiden Handballen
unmittelbar links und rechts neben dem
siebten Halswirbel (Vertebra prominens)
zum Abstrich an.

Anschlieffend tauchen meine beiden
Hénde - die Finger weisen kopfwarts -
leicht in das Gewebe ein und streichen
dann den Riicken parallel zur Wirbel-
sdule abwirts.

Am unteren Ende des Riickens lése ich
zundchst meine Handballen, dann die
Mittelhdnde und schlieBlich die Finger-
beeren aus dem Hautkontakt (ohne mich
dabei zu verbeugen!).
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Der gesamte Oberkorper (auch Arme und
Hinde) wird mit einer Decke eingehillt,
deren Enden sich hinten am Riicken
uberlappen.

Beim Freimachen des Riickens werden
die beiden Enden hinten jeweils nach
links und/oder rechts aufgedeckt, sodass
sie seitlich locker herunterhdngen.

Dabei bleiben die Schultergelenke

bedeckt.
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Die gesammelte Warme berge ich nun
durch leichtes Umschlieffen in den
Innenhinden.

Mit dieser Gebirde fiihre ich meine
Hinde mit einem leichten Bogen in der
Luft zum Ansatzpunkt unterhalb der
Schulterblattgréte zurtick, um dort nach
dem Eintauchen der Handballen beide
Hinde wieder zu 6ffnen.

Auf diese Weise erfihrt der Warmestrom
keine Unterbrechung.

Beim Riicken-Abstrich strémt meine
linke Hand immer links neben der
Wirbelsdule, die rechte Hand immer
rechts von ihr.

Dies geschieht in drei verschiedenen,

parallel verlaufenden Bewegungsstromun-

gen, die sich immer weiter von der

Wirbelsaule seitlich nach aufen entfernen:

Abstrich 1 verlduft innen, in unmittel-
barer Nihe der Wirbelsaule (bertihrt
diese aber nicht!).

Abstrich 2 begint eine Handbreit weiter
nach aufben.

Abstrich 3 setzt so weit aulben in
Achselhohe an, dass auch die Seiten

des Patienten bertihrt werden.

Meine Hinde bleiben dabei stets im
Fluss und gleiten in tastender Leichtig-
keit der Korperform nach.

In der Dynamik verwandeln sie dabei
ein Crescendo allmahlich in ein Decres-
cendo.
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Abb. 2

Abb. 3

Einreibungen des Riickens im Sitzen 1. Der Rucken-Absmich



WIRKUNG

Die Parallelitat des Riicken-
Abstriches wirkt klarend und
ordnend; die Wahrnehmung fiir
den eigenen Riicken stellt sich
ein.

INDIKATIONEN

Akute Lebenskrisen, psycho-
physische Erschopfung;
Haltungsstorungen: Skoliose,
Lordose, Kyphose; Apoplexie,
Querschnittslahmung, Adiposi-

Durch den abwirtsfliefenden tas.
Strom der Hinde entsteht ein

Gefiihl des Sich-aufrichten-

Wollens.

2. Das einhandige Kreisen am Riicken

Seitlich links vom Patienten stehend,
behandle ich zuerst die rechte Riicken-
hilfte, dann die linke.

Die nicht in Behandlung befindliche
Halfte des Riickens wird jeweils mit
einem Handtuch abgedeckt.

Wihrend meine rechte Hand sich leicht
kreisend entgegen dem Uhrzeigersinn
abwiirts bewegt, ruht meine linke Hand

sanft auf der linken Schulter des Patenten.

Mit dem rechten Handballen setze ich
oben rechts neben dem siebten Halswir-
bel (Vertebra prominens) an und gleite
dann mit geldster Hand bei vollem
Hautkontakt in die erste Kreisform:
Dabei folgen meine Fingerbeeren dem
Rippenbogenverlauf, sodass die Hand
nicht waagrecht zur Seite weist, sondern
ein wenig nach unten geneigt ist.

In der ersten Kreisform schwingt meine
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BEACHTE

Der Riicken-Abstrich wird
hochstens dreimal wiederholt
und stets nur am Anfang der
Riicken-Einreibungen gemacht.

Einreibungen des Riickens im Sitzen 2. Das einhiindige Kreisen am Rucken



Hand, Hiille gebend, warm und weich
um das Schultergelenk, um es in die
Behandlung mit einzubeziehen.

An der Wirbelsédule, auf dem Riicken-
strecker, tauche ich neu in die Betonung
nach unten ein und lose

wieder beim nichsten Kreisen.

Die Dynamik atmet also zwischen
Betonen (innen) und Lésen (aufden).
Jede neue Betonung fithrt meine Hand
weiter nach unten — also so, dass der
vorherige Kreis teilweise uberlappt,

d.h. miteinbezogen wird.

Zum Abschluss streiche ich neben der
Lendenwirbelsiule mit dem Handballen
nach unten ab.

21

Abb. 5 _ by

Abb. 6
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Auf der linken Riickenhalfte verlduft
die Richtung des Kreisens im Uhrzei-
gersinn.

In der Phase des Verdichtens tiber-
nehmen meine Finger die Funktion des
Handballens; danach schmiegt sich die
ganze Hand dem Verlauf des Rippen-
bogens an.

Um dabei den richtigen Kérperkontakt
zu erreichen, ist gutes und lockeres
Stehen (seitlich!) erforderlich.

Das Ganze wird mehrmals wiederholt.

WIRKUNG

Beruhigung; Atmungsvertie-
fung; ein Gefiihl fiir Weite,
Rhythmus und Rechts-Links-
Wahrnehmung kann entstehen.
Der Patient findet sein Gleich-
gewicht.
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Abb. 7 &

INDIKATIONEN
Pneumonie-Prophylaxe, akute
Lebenskrisen, psychophysische
Erschopfung, Apoplexie, Quer-
schnittslihmung.

Besonders fiir Kinder und éaltere
Menschen geeignet.

BEACHTE
Die Wirbelsaule darf nicht
beriihrt oder gekreuzt werden!

Einreibungen des Riickens im Sitzen 2. Das einhindige Kreisen am Ricken



3. Die Gute-Nacht-Lemniskate

An der linken Seite des Patienten ver-
bleibend, wird der obere Teil des
Riickens wieder eingehiillt und das
Gesalb etwa bis zum SteifSbein aufge-
deckt.

Meine linke Hand ruht wahrend der
gesamten Behandlung leicht auf der
linken Schulter des Patienten.
Unterhalb des Kreuzbein-Darmbein-
Gelenkes {(Articulatio sacroiliaca) anset-
zend, fihre ich mit der rechten Hand
eine quer zum Riicken liegende, schmal
verlaufende Lemniskate aus.

Meine Finger weisen dabei immer zur
rechten Seite des Patienten.

Ich beginne in der Lemniskaten-Mitte
und folge zuerst der Schleife nach
rechts, dann nach links.

Jede Schleife beginnt mit einer Beto-
nung des unteren Bogens.

Beim Eintauchen in das Gewebe
schmiegt sich meine Hand - beginnend
mit den Fingerbeeren iiber die Mittel-
hand bis zum Handballen — ganz der
Kérperform an.

Rechts aufben 16st sich meine Hand aus
der Betonung und gleitet am oberen
Bogen in umgekehrter Reihenfolge
(Handballen — Mittelhand - Fingerbee-
ren) ruhig zum Kreuzungspunkt zurtick.
Dort taucht sie am Beginn der linken
Schleife wieder in das Gewebe ein.
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Links auen erfolgt wiederum das Losen
aus der Betonung.

Unter erneuter Fiihrung der Fingerbeeren
- wie am Anfang - wird die Lemniskate
schlieBlich mit dem oberen Bogen
vollendet.

Meine Hand bleibt dabei immer in
losem und warmem Hautkontakt.

In der Dynamik atmet die Bewegung
zwischen Betonen (unten) und Losen
(oben).

Nach mehrmaliger Ausfiihrung beende
ich die Einreibung nach einer Rechts-
schleife durch einen Abstrich in der
Mitte nach unten.

Auch wiahrend dieses Abstriches weisen
meine Finger zur rechten Seite des
Patienten.

Abb. 9

WIRKUNG INDIKATIONEN BEACHTE
Entspannend, beruhigend, das Einschlafstorungen durch kalte Eine falsche Betonung (nach
Einschlafen fordernd. Fiile; Dekubitus-Prophylaxe. oben) wiirde die Nierentatig-

Die Durchwarmung der Gesafs-
muskeln regt das FlieBen des
Wirmestromes in die FiiSe an.
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keit, d.h. die Ausscheidung,
zu stark anregen!

Einreibungen des Riickens im Sitzen 3. Die Cute-Nachr-Lemniskarte



