








Die gesammelte Warme berge ich nun
durch leichtes Umschlieffen in den
Innenhinden.

Mit dieser Gebirde fiihre ich meine
Hinde mit einem leichten Bogen in der
Luft zum Ansatzpunkt unterhalb der
Schulterblattgréte zurtick, um dort nach
dem Eintauchen der Handballen beide
Hinde wieder zu 6ffnen.

Auf diese Weise erfihrt der Warmestrom
keine Unterbrechung.

Beim Riicken-Abstrich strémt meine
linke Hand immer links neben der
Wirbelsdule, die rechte Hand immer
rechts von ihr.

Dies geschieht in drei verschiedenen,

parallel verlaufenden Bewegungsstromun-

gen, die sich immer weiter von der

Wirbelsaule seitlich nach aufen entfernen:

Abstrich 1 verlduft innen, in unmittel-
barer Nihe der Wirbelsaule (bertihrt
diese aber nicht!).

Abstrich 2 begint eine Handbreit weiter
nach aufben.

Abstrich 3 setzt so weit aulben in
Achselhohe an, dass auch die Seiten

des Patienten bertihrt werden.

Meine Hinde bleiben dabei stets im
Fluss und gleiten in tastender Leichtig-
keit der Korperform nach.

In der Dynamik verwandeln sie dabei
ein Crescendo allmahlich in ein Decres-
cendo.
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Abb. 2

Abb. 3

Einreibungen des Riickens im Sitzen 1. Der Rucken-Absmich



WIRKUNG

Die Parallelitat des Riicken-
Abstriches wirkt klarend und
ordnend; die Wahrnehmung fiir
den eigenen Riicken stellt sich
ein.

INDIKATIONEN

Akute Lebenskrisen, psycho-
physische Erschopfung;
Haltungsstorungen: Skoliose,
Lordose, Kyphose; Apoplexie,
Querschnittslahmung, Adiposi-

Durch den abwirtsfliefenden tas.
Strom der Hinde entsteht ein

Gefiihl des Sich-aufrichten-

Wollens.

2. Das einhandige Kreisen am Riicken

Seitlich links vom Patienten stehend,
behandle ich zuerst die rechte Riicken-
hilfte, dann die linke.

Die nicht in Behandlung befindliche
Halfte des Riickens wird jeweils mit
einem Handtuch abgedeckt.

Wihrend meine rechte Hand sich leicht
kreisend entgegen dem Uhrzeigersinn
abwiirts bewegt, ruht meine linke Hand

sanft auf der linken Schulter des Patenten.

Mit dem rechten Handballen setze ich
oben rechts neben dem siebten Halswir-
bel (Vertebra prominens) an und gleite
dann mit geldster Hand bei vollem
Hautkontakt in die erste Kreisform:
Dabei folgen meine Fingerbeeren dem
Rippenbogenverlauf, sodass die Hand
nicht waagrecht zur Seite weist, sondern
ein wenig nach unten geneigt ist.

In der ersten Kreisform schwingt meine
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BEACHTE

Der Riicken-Abstrich wird
hochstens dreimal wiederholt
und stets nur am Anfang der
Riicken-Einreibungen gemacht.

Einreibungen des Riickens im Sitzen 2. Das einhiindige Kreisen am Rucken



Hand, Hiille gebend, warm und weich
um das Schultergelenk, um es in die
Behandlung mit einzubeziehen.

An der Wirbelsédule, auf dem Riicken-
strecker, tauche ich neu in die Betonung
nach unten ein und lose

wieder beim nichsten Kreisen.

Die Dynamik atmet also zwischen
Betonen (innen) und Lésen (aufden).
Jede neue Betonung fithrt meine Hand
weiter nach unten — also so, dass der
vorherige Kreis teilweise uberlappt,

d.h. miteinbezogen wird.

Zum Abschluss streiche ich neben der
Lendenwirbelsiule mit dem Handballen
nach unten ab.
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Abb. 5 _ by

Abb. 6

Einreibungen des Riickens im Sitzen 2. Das einhandige Kreisen am Ricken



Auf der linken Riickenhalfte verlduft
die Richtung des Kreisens im Uhrzei-
gersinn.

In der Phase des Verdichtens tiber-
nehmen meine Finger die Funktion des
Handballens; danach schmiegt sich die
ganze Hand dem Verlauf des Rippen-
bogens an.

Um dabei den richtigen Kérperkontakt
zu erreichen, ist gutes und lockeres
Stehen (seitlich!) erforderlich.

Das Ganze wird mehrmals wiederholt.

WIRKUNG

Beruhigung; Atmungsvertie-
fung; ein Gefiihl fiir Weite,
Rhythmus und Rechts-Links-
Wahrnehmung kann entstehen.
Der Patient findet sein Gleich-
gewicht.
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Abb. 7 &

INDIKATIONEN
Pneumonie-Prophylaxe, akute
Lebenskrisen, psychophysische
Erschopfung, Apoplexie, Quer-
schnittslihmung.

Besonders fiir Kinder und éaltere
Menschen geeignet.

BEACHTE
Die Wirbelsaule darf nicht
beriihrt oder gekreuzt werden!

Einreibungen des Riickens im Sitzen 2. Das einhindige Kreisen am Ricken



3. Die Gute-Nacht-Lemniskate

An der linken Seite des Patienten ver-
bleibend, wird der obere Teil des
Riickens wieder eingehiillt und das
Gesalb etwa bis zum SteifSbein aufge-
deckt.

Meine linke Hand ruht wahrend der
gesamten Behandlung leicht auf der
linken Schulter des Patienten.
Unterhalb des Kreuzbein-Darmbein-
Gelenkes {(Articulatio sacroiliaca) anset-
zend, fihre ich mit der rechten Hand
eine quer zum Riicken liegende, schmal
verlaufende Lemniskate aus.

Meine Finger weisen dabei immer zur
rechten Seite des Patienten.

Ich beginne in der Lemniskaten-Mitte
und folge zuerst der Schleife nach
rechts, dann nach links.

Jede Schleife beginnt mit einer Beto-
nung des unteren Bogens.

Beim Eintauchen in das Gewebe
schmiegt sich meine Hand - beginnend
mit den Fingerbeeren iiber die Mittel-
hand bis zum Handballen — ganz der
Kérperform an.

Rechts aufben 16st sich meine Hand aus
der Betonung und gleitet am oberen
Bogen in umgekehrter Reihenfolge
(Handballen — Mittelhand - Fingerbee-
ren) ruhig zum Kreuzungspunkt zurtick.
Dort taucht sie am Beginn der linken
Schleife wieder in das Gewebe ein.
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Einreibungen des Riickens im Sitzen 3. Die Cute-Nacht-Lemniskarte



Links auen erfolgt wiederum das Losen
aus der Betonung.

Unter erneuter Fiihrung der Fingerbeeren
- wie am Anfang - wird die Lemniskate
schlieBlich mit dem oberen Bogen
vollendet.

Meine Hand bleibt dabei immer in
losem und warmem Hautkontakt.

In der Dynamik atmet die Bewegung
zwischen Betonen (unten) und Losen
(oben).

Nach mehrmaliger Ausfiihrung beende
ich die Einreibung nach einer Rechts-
schleife durch einen Abstrich in der
Mitte nach unten.

Auch wiahrend dieses Abstriches weisen
meine Finger zur rechten Seite des
Patienten.

Abb. 9

WIRKUNG INDIKATIONEN BEACHTE
Entspannend, beruhigend, das Einschlafstorungen durch kalte Eine falsche Betonung (nach
Einschlafen fordernd. Fiile; Dekubitus-Prophylaxe. oben) wiirde die Nierentatig-

Die Durchwarmung der Gesafs-
muskeln regt das FlieBen des
Wirmestromes in die FiiSe an.
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keit, d.h. die Ausscheidung,
zu stark anregen!

Einreibungen des Riickens im Sitzen 3. Die Cute-Nachr-Lemniskarte



