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Die Bedingung des Girtners

Eine Fabel von Heinrich von Kleist

Ein Gartner sagte zu seinem Herrn: Deinem Dienst
habe ich mich nur, innerhalb dieser Hecken und Zaune,
gewidmet. Wenn der Bach kommt, und deine Frucht-
beete iiberschwemmt, so will ich, mit Hacken und Spa-
ten, aufbrechen, um ihm zu wehren. Aber auflerhalb die-
ses Bezirkes zu gehen, und, ehe der Strom noch ein-
bricht, mit seinen Wogen zu kimpfen: das kannst du
nicht von deinem Diener verlangen.

Der Herr schwieg.

Und drei Fruhlinge kamen, und verheerten, mit
thren Gewassern, das Land. Der Gartner triefte von
Schweif, um dem Gerinnsel, das von allen Seiten ein-
drang, zu steuern: umsonst; der Segen des Jahrs, wenn
thm die Arbeit auch gelang, war verderbt und vernichtet.

Als der vierte kam, nahm er Hacken und Spaten,
und ging aufs Feld.

Wohin? fragte ihn sein Herr.

Auf das Feld, antwortete er, wo das Ubel entspringt.
Hier tiirm ich Wille von Erde umsonst, um dem Strom,
der brausend hereinbricht, zu wehren: an der Quelle
kann ich ihn mit einem Fufitritt verstopfen.



Einleitung

»Das Subjektive kann so iiberbetont werden, dass die
innere Welt des Individuums sich vollig von der Realitit
ablost. In diesem Falle nennen wir einen Menschen ver-
riickt. Andererseits kann ein Mensch [...] seine innere
Welt so weit unterdriicken, dass er sich sibermdflig an die
aufSere Wirklichkeit anpasst. Wenn ein Mensch die Auflen-
welt lediglich als etwas erlebt, an das er sich anpassen
muss, und nicht als etwas, in dem seine Subjektivitit
Erfiillung finden kann, verschwindet seine Individuali-
tat, und sein Leben wird sinnlos und bobl «

ANTHONY STORR

Diese Studie mochte sich mit einer Kulturprob-
lematik befassen, die bereits ein betrichtliches Ausmaf}
in der Familie, der Schule und im sozialen Miteinander
erreicht hat: die Nervositat. Thre zahlreichen Begleit-
erscheinungen und der fragwiirdige Umgang dieser
Symptomatik mit bestimmten Mafinahmen beziehungs-
weise Medikamenten sind besorgniserregend.

Wenn man davon ausgeht, dass renommierte Kin-
derdrzte noch vor knapp 70 Jahren die Grundlage einer
konstitutionellen Behandlung im Kindesalter beson-
ders bei Nervositat vornehmlich in einer guten Erzie-
hung, also im umgebenden Milieu und in einer naturbe-
lassenen Ernihrung sahen und nicht einseitig in der
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Manipulation des Gehirnstoffwechsels, fragt man sich
heute zu Recht, ob der Medizin tiberhaupt eine tragen-
de Rolle in der Entschlisselung und »Abschaffung«
dieser Zustinde mit Hilfe threr mehr als fragwiirdigen
Medikation wie zum Beispiel »Ritalin« — einer kokain-
ahnlichen Psychodroge — zukommt? Héchstens viel-
leicht in dem Sinn, wie die Feuerwehr geholt wird,
wenn es zu spat ist und das Haus schon in Flammen
steht. Das Finden des »Brandstifters« hitte also schon
vorher geleistet werden miissen, um eine Katastrophe
zu verhindern. Statt dessen begniigen wir uns meist hin-
terher allzu gerne mit der Analyse der verbleibenden
»Asche« und spekulieren iiber das unausgeglichene
Verhaltnisses zwischen Feuer und Wasser.

Die vorliegende Schrift ist aus einem psychologisch-
medizinischen Ansatz heraus entstanden und kann bei
diesem Thema nicht umhin, auch auf gewisse Aspekte
der Pidagogik und sozialer Verhaltnisse zu sprechen zu
kommen.

Deshalb ist sie auch kein Ratgeber zum Thema ADHS
(Aufmerksamkeit Defizit- Hyperaktivitit Syndrom) im
tublichen Sinn, derer es ja heute eine grofle Anzahl gibt.

Vielmehr soll von der Wurzel her, also im besten
Sinne »radikal«, die seelische gesunde und gestorte
Entwicklung schon im fritheren Lebensalter ins Auge
gefasst und daran gezeigt werden, wie man als Er-
wachsener selbst oft »aufmerksamkeitsgestort« und
inkompetent den Heranwachsenden gegentibersteht,
bis man an sich bemerkt, wie sehr man in iberkom-
menen Handlungs- und Erziehungsstrukturen gefan-
gen ist.
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In den sechziger Jahren des vorigen Jahrhunderts
hat eine ganze Generation iberkommene Lerninhalte
und Sozialstrukturen teils mit Gewaltaktionen oder
psychodelischen Substanzen in Frage gestellt. Ein Re-
bellieren gegen Verhiltnisse, die dem Menschen nicht
entsprechen, kann sich aber auch in gravierenden
psycho-sozialen und psycho-somatischen Befindlich-
keitsstorungen wie in den weiter unten erwihnten ner-
vosen Problemen auflern. Der Mensch wird dann in-
nerhalb sozialer Milieus, in der sogenannten »Diktatur
der Mittelmafigkeit«, auffallig.

In den frithen sechziger Jahren gab es in der Me-
dizin zum Beispiel auch eine Anti-Psychiatrie-Bewe-
gung, die radikal duflerte, dass diejenigen, welche mei-
nen, die Gesunden zu sein, oft viel krianker sind als die-
jenigen, die sich nicht anpassen und am Leben und sei-
nen Bedingungen leiden und deshalb mit Krankheit
oder Unwohlsein reagieren. Eine alleinige Antwort der
Medizin auf diese Probleme mit Psychopharmaka als
einer »verordneten Anpassung« stiefl in den Kreisen
mancher Sozialmediziner auf entschiedene Ablehnung
und brandmarkte diese Art von Arzten als Handlanger
der Pharmalobby oder als »Dealer in Weif}«.

Heute hort man 6fter von Kindern, die mit auflerge-
wohnlichen Fihigkeiten geboren werden und schon
sehr friuh Begabungen zeigen, die weit tiber das norma-
le Niveau hinausgehen, wobei sie manchmal in der Fa-
milie oder Schule das »Drama eines begabten Kindes«
zu durchleiden haben. Oft fallen sie aber auch durch
besondere Aggressivitit oder Hyperaktivitat auf. Sie
werden von manchen als »Indigo«- bzw. »Sternkinder«
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bezeichnet. Meines Erachtens hat es in jeder Generation
diese Art von Kindern gegeben, auch wenn sie viel-
leicht heute vermehrt und vor allen Dingen selbstbe-
wusster auftreten. Sie machen uns aber ein Problem
schmerzhaft bewusst: dass namlich gern jede Form von
Originalitat synonym mit »schwierig« angesehen wird.
Dabei kann man auch feststellen, dass Originalitat
eigentlich nur noch im jugendlichen Alter auftritt, es sei
denn, man hat sich gewisse schopferische Jugendkrifte
erhalten konnen. Fur solche Menschen gibt es heute
sehr wenig »Spielriume«, um die mitgebrachten kreati-
ven Begabungen auszuleben. Eigentlich sind ja alle
Menschen von ithrem Ursprung her »Sternkinder«, ha-
ben aber meist ihre »Herkunft« und damit ithre vorge-
burtlichen Ideale vergessen. Ich sehe in Saint Exupérys
Buch »Der Kleine Prinz« eine Aufforderung, uns an
diese Herkunft und damit an das verschiittete Kind in
uns zu erinnern. Von »Kindern lernen« ist gewiss eine
eindrucksvolle Redewendung, doch nicht so selbstver-
stindlich, wie man oft denkt.

Auf einer Bahnfahrt erzihlte mir neulich ein alterer
evangelischer Pfarrer, dass er erst durch seine Schul-
klasse den Glauben an ein Geistig-Ubersinnliches wie-
dergefunden hitte. Als ehemaliger Schiiler des renom-
mierten Theologen Bultmann, eines wissenschaftlich
entmythologisierenden Bibelinterpreten, habe er die
wesentlichsten Sinn- und Lebensfragen im Laufe seines
eigenen Lebens vergessen beziehungsweise verdringt.
Erst seine Schiiler im Gymnasium hitten thn wieder die
alte Begeisterung und das Interesse fiir die Grundfragen
der menschlichen Existenz gelehrt und mit den drei fiir
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ihn wichtigsten Lebensfragen im Unterricht konfron-
tiert, die nach seiner persénlichen Erfahrung immer
wieder, wenn auch in abgewandelter Form, in jedem
Lebensalter existentiell auftriten: Woher kommen wir,
wer sind wir und wohin gehen wir?

Denken wir uns einmal, wie die meisten heutigen
Arzte und Psychologen reagieren wiirden, wenn die El-
tern von Tom Sawyer oder Huckleberry Finn mit ihren
kreativen Flegeln in die Sprechstunde kdmen? Ich bin
liberzeugt, dass beide als hypermotorisch, impulsiv und
beziiglich der tiblichen Schulanforderungen als aufmerk-
samkeitsgestort eingestuft wiirden. Dafiir aber waren
sie seelisch gesund. Sie konnten namlich ihre »Bega-
bungen« ausleben. Thnen hitte man sicher mit einer
Psychodroge wie Ritalin ihre Genialitit genommen.
Deshalb heifit ja auch ein lesenswertes Buch iiber
Neuansitze in der Drogenprophylaxe: »Warum Huckle-
berry Finn nicht stichtig wurde«’.

Wie lernen wir, als Erwachsene und Erzieher wieder
Begeisterung und Interesse zu zeigen und machen uns
die richtigen psychologischen Bilder, um unser Gegen-
tber zu verstehen? Nur wenn wir bereit sind, alte For-
men zu priifen und diese wie auch uns selbst in Frage
zu stellen, werden wir erreichen, was man als ein sozi-
ales Experimentierfeld, als sogenannten »Spieltrieb« be-
zeichnet hat und was auch die Fahigkeiten und Bediirf-
nisse der jungen Generation mit einbezieht. Damit die
Kette zwischen den Generationen nicht ganz abreifit,
sollten wir uns an einen mittelalterlichen Spruch erin-
nern: Der Lehrling lernt vom Gesellen, der Geselle vom
Meister und der Meister wieder vom Lehrling.
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Originell oder krank?

»Wenn die Kinder artig sind,
Kommt zu ibnen das Christkind;
Wenn sie ibre Suppe essen

Und das Brot auch nicht vergessen,
Wenn sie, obne Lirm zu machen,
Still sind bei den Siebensachen,
Beim Spaziergebn auf den Gassen
Von Mama sich fiibren lassen,
Bringt es ibnen Gut's genug

Und ein schones Bilderbuch«

HEemnricH HorFFMANN: DER STRUWWELPETER

Wer sich vom heutigen Gesichtspunkt aus mit den
sich epidemieartig verbreitenden Zeiterscheinungen der
Nervositat, der Hyperaktivitait und Aufmerksambkeits-
storungen beschaftigt und sie mit dem vor iber 150
Jahre alten »Struwwelpeter oder lustige Geschichten und
drollige Bilder« des Arztes Heinrich Hoffmann ver-
gleicht, kann sich gewisser merkwiirdiger Gefiihle und
Gedanken nicht erwehren. Auf der Vorderseite des
Buches ist der Struwwelpeter mit seinen langen, unge-
pflegten Haaren und iiberdimensional langen Finger-
nageln abgebildet, der im heutigen Straflenbild sicher
gar nicht so auffallen wiirde, wenn man an gewisse Mo-
deerscheinungen wie Frisuren, Haarfarbe, Kleidung,
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Piercing oder Schuhformen denkt. Auf der Riickseite
des Buches ist, wie in den obigen gereimten Versen an-
gefithrt, das »Ideal« lieber Kinder zu sehen, die von
oben, vom Himmel her von drei Engelwesen fiir ithre
Wohlerzogenheit mit einem Buch und Weihnachtsge-
back (noch nicht mit Adidas Schuhen und Nike Anzi-
gen) belohnt werden. Das linke untere Kind sitzt brav
und konzentriert vor seinen Holzspielsachen, wahrend
das rechte Bild eine Mutter von hinten mit ihrem peit-
schetragenden Zogling zeigt, der brav und sauber an
Mutters Hand schreitet. Wunschvorstellungen des Au-
tors oder sentimentale Erinnerungen an eine Zeit, als
die Kinder den Erwachsenen noch keine Probleme
machten? Gab es denn damals schon so ungezogene
Kleine wie angeblich heute, dass der Psychiater Hoff-
mann von unserer heutigen Sicht aus ein letztlich so
brutales Buch schreiben musste, das eigentlich doch
alles andere als »lustige Geschichten und drollige Bilder«
enthilt? War Hoffmann vielleicht ein Visionir, hat er
dieses Buch etwa der Nachwelt als Prophylaxe tiber-
geben?

Aber wollen wir denn heute diese Art von braven
Kindern tiberhaupt, nur damit wir unsere Ruhe haben?
Sind die schwierigen Kinder denn nur »Tater« oder
nicht vielleicht sogar eher die Opfer einer krankmachen-
den Zeit und ihrer Auswiichse ?

Auf der anderen Seite ist es aber schon interessant,
dass bei Hoffmann Themen angeschnitten werden, die
uns heute allzu vertraut erscheinen, wenn wir nur an
die letzten Veroffentlichungen zum Thema »Wagnis
Erziehung« denken:
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Da ist der uns wohlvertraute zerstorerische und
tierquilende Friedrich, da ist das pyromane Paulinchen,
da sind die drei auslinderfeindlichen Buben, die sich
einem Schwarzen gegentiber »rassistisch« verhalten, ein
Jager — der einzige Erwachsene iibrigens —, dem ein Hase
seine sinnlose Jigerei heimzahlt, der beriihmte Dau-
menlutscher, der autistisch auf einen seiner Korperteile
fixiert ist, der anorektische Suppen-Kaspar, der sicher-
lich nicht nur die Suppe — die es leider heute in fast kei-
ner Familie mehr gibt — verweigert, sondern gewiss auch
Salat und Gemiise, dafur aber Suffigkeiten in rauen Men-
gen konsumiert und sicherlich morgens ungefriihstiickt
in die Schule kommt, der sprichwortlich hyperaktive
Zappel-Philipp, der aufmerksamkeitsgestorte Hanns-
Guck-in-die-Luft und letztlich der fliegende Roberrt,
der bei Sturm und Regen Grenzerfahrungen sucht, um
sich endlich einmal zu spiiren und vielleicht der trocke-
nen Schulstube und den ewig noérgelnden Eltern zu ent-
kommen.

Man wird bei diesen Bildern doch auf eigenartige
Weise an unsere hier zu beschreibende aktuelle Prob-
lematik erinnert. Eine Problematik, die sich im Laufe
der rasanten Technifizierung, Elektrifizierung, der von
den Medien geschaffenen »Bilderfettsucht«, der Hektik
des taglichen Lebens und dem chronischen Zeitmangel
zugespitzt hat und von allen lebenden Zeitgenossen gut
nachvollzogen werden kann. Eine Problematik, die schon
in frither Kindheit festzustellen ist und auch vor
Erwachsenen nicht halt macht und die wir wissen-
schaftlich medizinisch-psychologisch eben als ADHS
oder Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom
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bezeichnen: unkoordinierte Bewegungen, Schlafsto-
rungen, Impulsivitit, Getriebensein, Automatismen,
um die auffallendsten Merkmale zu nennen. Stindige
Musikberieselung und damit die »Vertreibung der Stille«
sind die taglichen Begleiter bei all diesen Erscheinungen.

In der wissenschaftlichen Diskussion tiber diese
Phinomene brechen unter den Experten alte, unver-
sohnliche Gegensitze wieder auf: vererbt oder erwor-
ben, reiner Umweltschaden oder Defizite im Gehirn-
stoffwechsel? Psychopharmaka wie das bereits erwahn-
te »Ritalin« als »drztlich verordnete Anpassung« mit
noch unklaren Langzeitfolgen oder Sanierung des Fa-
milien-, Schul- und sozialen Milieus mit psycho-thera-
peutischer Hilfe, Ernahrungsumstellung mit striktem
Weglassen aller phospathaltigen Speisen und Getrinke
und eine naturbelassene, nicht mit Fremdstoffen bela-
stete Nahrung oder einfach mineralische Ersatzstoffe?

Man erkennt immer mehr, dass auch Erwachsene in
anderer Art von der Zeitkrankheit Nervositat betroffen
sind und ihre Kinder »anstecken« konnen.

Dann kommen noch die Experten dazu, die be-
haupten, »schwierige Kinder gibt es nicht«, es sind viel-
mehr die Erwachsenen, die ein »Aufmerksamkeits-
defizit« gegeniiber ihren begabten und oft unangepass-
ten Kindern haben und diese einfach falsch erziehen.
Dass es ein »Drama des begabten Kindes« gibt, haben
wir vielleicht am eigenen Leib erfahren miissen, jeden-
falls publik wurde es durch das so betitelte Buch der
Psychologin Alice Miller.

Aber in der ganzen Debatte ist man sich noch nicht
sicher, ob dieses Phanomen die Steigerung eines schon
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immer existierenden einseitigen Verhaltens darstellt oder
aber ob die »Krankheit« — dhnlich wie einst die multiple
Personlichkeitsstruktur — nur plétzlich in den Mittel-
punke des 6ffentlichen Interesses geraten ist und damit
einen oder mehrere Namen bekommen hat.

Jedenfalls ist die Frage berechtigt, ob es sich nicht
vielleicht um eine neue Variante des alten Begriffspaares
»Hysterie und Neurasthenie« handelt. Bei der Hysterie
ist das heute evident.? Man kann vermuten, dass die
neuen Erscheinungen, wie noch dargestellt werden wird,
mit der Neurasthenie, das heifft mit bestimmten nerv-
lichen Symptomen zu tun haben, die man frither auch
schlicht als »Nervositit« bezeichnet hat, die aber eine
viel tiefere Dimension als angenommen beinhalten.

In der Diskussion um die ADHS werden aber auch
hilfreiche Ratschlage gegeben: mehr Aufmerksamkeit
und Interesse vonseiten der Eltern und Lehrern ihren
Zoglingen gegentiber, eine frithe Prophylaxe und, als
Trost, die mégliche Aussicht, trotz Hyperaktivitit und
Impulsivitat spater vielleicht noch ein Genie zu werden,
wie zum Beispiel Bill Gates, Churchill, Dustin Hoff-
mann und gar Mozart, der angeblich als Kind auffal-
lend zappelig und unruhig gewesen sein soll.

Auflerdem, so kann man lesen, konnen viele der
angefithrten Symptome fiir einen modernen Manager
durchaus niitzlich sein, wobei er im Biiro mit einer
guten Sekretirin an seiner Seite nicht auffillt, aber dann
zu Hause Probleme bekommt, wenn ihm keiner sagen
kann, wo er seine Manschettenknépfe hingelegt hat,
oder wenn er vergessen hat, dass seine jiingste Tochter
morgen Geburtstag hat.
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Wir wollen uns im folgenden mit den Grundlagen
der Nervositat und ihre historischen und menschen-
kundlichen Stellenwert auseinandersetzen, worin, so ist
es die feste Meinung des Autors, alle die oben genann-
ten Einseitigkeiten umfassend aufgehoben sind.

Dann werden wir den in der deutschen Sprache ein-
maligen Begriff » Gemiit« zu hinterfragen haben, wie es
sich im Lauf des Lebens bildet und wie es verkriippelt,
verkiimmert oder sogar zerstort werden kann und was
der Hintergrund gewisser Gemiitskrankheiten ist.

Da das Kind kein nur fiir sich bestehendes Wesen
ist und seine seelischen Fahigkeiten nicht nur den Neu-
rotransmittern verdankt, sondern von seiner Umgebung
erkannt und geférdert werden muss, stattdessen aber
zuweilen von unfihigen und selbst psychisch ange-
schlagenen Erwachsenen erzogen wird, miissen wir
auch diese »Ubertragung« aus dem Familienmilieu mit
in Betracht ziehen.

Manche Philosophen des 19. Jahrhunderts haben
geahnt, dass diese Zeit seelischer und organischer
Schwichungen einmal kommen wird, wenn der Mensch
immer peripherer wird, das heiflt zunehmend in der
Sinneswelt und ithren Surrogaten aufgeht und den inne-
ren Seelenkern nicht pflegt und starkt, um dieser Ent-
wicklung etwas entgegenzusetzen. Thnen war klar, dass
durch den Verlust des schopferischen Geistes und das
reine Aufgehen im Intellektuellen, Pragmatischen, das
heiflt auch Materiellen und damit der reinen Mach-
barkeit, die einstige seelische Einheit von Mensch und
Natur langsam zerbrechen und damit seelische Epide-
mien entstehen wiirden wie zum Beispiel die Lange-
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weile und ihre Schwester, die Hetze. Der Mensch wird
inhuman und schafft sich eine fiir ihn inhumane Um-
gebung, wenn er zunehmend in den verdinglichten Tei-
len seiner selbst wie Telefon, Computer und Fernsehen
lebt, sodass die Potenz des schopferischen Innen immer
mehr verloren geht. Seine Gemiitseinheit zerfallt und er
wird leiblich-seelisch zersplittert.

Goethe, der die katastrophalen sozialen Zustinde —
die aus dem »aufgeklirten« intellektuellen Humanis-
mus kommen — und das ganze grofle »psychosoziale«
Dilemma der Neuzeit voraussah, schrieb unter dem 27.
Mai 1787 im Tagebuch der Italienischen Reise: »Auch
muss ich selbst sagen, halt” ich es fiir wahr, dass die
Humanitat endlich siegen wird; nur furcht” ich, dass zu
gleicher Zeit die Welt ein grofles Hospital und einer des
anderen humaner Krankenwirter sein werde.«3

Die Ahnung Goethes, dass aus reinen Zweckiiber-
legungen eine Heilung menschlicher Verhiltnisse nicht
moglich ist, hat sich mehr als bewahrheitet.

Es gibt heute zwar genug Reformansitze in der
Landwirtschaft, Ernihrung, Heilkunst, Padagogik und
fir eine Neuordnung des sozialen Organismus, aber es
ist wie in der Medizin: Was niitzt das beste Medikament,
wenn der Patient es nicht nimmt, weil er vielleicht selbst
schon so korrumpiert ist, dass er immer etwas anderes
sucht als das, was fiir thn gut wire? In der Diagnose der
Zustinde sind sich die meisten einig, aber in der The-
rapie?

Der nervose Charakter ist Begleiterscheinung unse-
rer modernen Zivilisation, der es gelungen ist, die Mitte
des Menschen, die zwischen Wahrnehmen (Aufmerk-
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samkeit) und Bewegen (Aktivitit) vermittelt, zu zerbre-
chen und durch die kiinstliche »Verlingerung des
Tageslichts« alte Ordnungen zu zerstoéren — eine Tat-
sache, die hier nicht beurteilt, sondern nur festgestellt
werden soll und die unzihlige andere Unordnungen
nach sich gezogen hat. Damit hat die Macht des Ner-
vensystems Uber unsere Vitalitit begonnen und so auch
das Bild des beriithmten zerstreuten Intellektuellen, des
Professors zum Verschwinden gebracht, der in friihe-
ren Zeiten noch liebenswerte Ziige hatte und den man
sich in einer modernen, leistungsorientierten »zeitlosen
Gesellschaft« mit ihrem »rasenden Stillstand« nicht mehr
vorstellen kann.

So erzihlt man sich zum Beispiel von dem genialen
»hyperaktiven«, »impulsiven« und »aufmerksambkeits-
gestorten« Professor Wiener, dem Vater der Kyberne-
tik, dass er oft so zerstreut war, dass er in den alltaglich-
sten Dingen nicht zurechtkam. Nachdem er ein neues
Haus bezogen hatte, das nur einige Seitenstraflen von
seinem Universititsinstitut entfernt lag, hatte er wieder
einmal die Adresse vergessen und irrte durch die Strafle,
bis er ein kleines Madchen beim Spielen antraf.

Wiener: »Sag mal, mein Kind, bist du von hier?«
»Ja«, antwortete das Madchen. »Kennst du die Wie-
ners?« — »Ja«, antwortete das Kind. »Weif$t du auch, wo
sie wohnen?« — »]Ja, natiirlich«, sagte das Madchen wie-
derum. »Kannst du mich da hinbringen«? — »Ja, Papax,
war die Antwort.
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