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Von Sicherheit, Verlisslichkeit
und Geborgenheit in der frithen Kindheit

Affekte im Sauglingsalter

Die gesamte Kindheitsentwicklung ist gepragt von
der Auseinandersetzung mit einer Welt, die an sich zu-
nachst unvertraut und unsicher ist und die nur dadurch
ertragen wird, dass es Menschen gibt, die das Kind in
diesc Welt geleiten und ihm zumindest ein tragfihiges
Gebiude, eine Behausung schaffen und thm damit einen
Innenraum, einen Schutzraum erméglichen. Aus diesem
.‘\'Chﬁt?.enden Rﬂhmﬂn heraus kﬂ“n es dﬂ..‘i tun, was von
vornherein in jedem Menschen darauf wartet, entwickelt
zu werden, namlich die Welt zu erkunden, zu entdecken,
zu erforschen und sich mit ihr auseinanderzusetzen, sei-
nen Mut zu erproben und auch das, was zunichst schein-
bar mit Verzégerung, Unsicherheir und Vorsichtigkeit
verbunden ist, letztendlich doch aufzugreifen, vielleiche
sogar Herausforderungen zu suchen, die in der Welt gar
nicht unmittelbar vorgegeben sind, und sich damit tiber
sich selbst hinaus zu wagen. Dazu gehort naturlich aber
auch, das Kind im Zweifelsfall, wenn es sich ubernom-
men hat, wieder in die Arme zu nehmen, zu bergen, zu
schiitzen und zu trosten, um dann einen neuen Zyklus
von Wagnis und Ruckkehr zu erméglichen.

Die Angste, die im Kind entstehen, sind zumindest
zum Teil leibnak — heute wiirde man sagen: biologisch —



begriindet. Sie sind auch unmittelbarer Ausdruck eines
leiblichen Geschehens, so wie das Kind, je jiinger es ist,
auch noch »ganz Leib« ist, wihrend die seelische Seite
gleichsam noch im Leibe ruht, zum Teil schlift, zum Teil
allmahlich erwacht.

Wir wissen, dass schon Sauglinge intensive Gefiihle
entwickeln, die sie zwar nicht unbedingt auch bewusst
wahrnchmen oder rezipieren, aber durchaus zum Aus-
druck bringen. Es gibt in der Siuglingsforschung schr
gut etablierte Verfahren, die Mimik des Sduglings zu er-
kunden, wobel die einzelnen Gesichtsmuskeln deutlich
herausgearbeitet und gedeutet werden. Daher wissen
wir, dass es von Geburt an einige dieser Grundgefiithle
gibt. Daraus entwickeln sich komplexe Gefiihle, die im
Verlauf der Zeit noch in cine dritte Stufe tibergefiihre
werden.

Elementare Gefiihle wiren zum Beispiel das Unbe-
hagen oder das Behagen, die sehr wohl unmittelbar am
Sdugling wahrnehmbar sind, sowie Angespanntheit oder
Entspanntheit. Ein weiteres Gefuhl, sozusagen ein posi-
uver Affekt, ware Freuxde, die schon ab den ersten Le-
benswochen als Vorstufe tief empfundene Freude als mi-
nimaler feiner Affekt zu erkennen ist, der ausdriicke: Ja,
mir geht es gut mit dir! Und der Erwachsene wird ange-
steckt davon (sofern er sich als Forscher nicht anstecken
lassen darf und weiter beobachten muss).

Ein anderer Affekt, der sehr frith auftritt, ist zum
Beispiel die Irritation oder der Arger, wenn ein positives
Gestimmursein, das beim satten Sdugling durchaus vor-
liegt, gestért wird. Findet der Sdugling doch, nachdem er
gestillt worden ist und anschlieffend im Wechselspiel mit
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der Mutter noch Vorstufen von Gefiihlen ausgetauscht
hat, in einen Zustand der Zufriedenheit und Ruhe. Das
ist zunichst ein hochgradiger Freudeaffekt im Sinne der
Begeisterung, der dann in diese zufriedene Grundstim-
mung einmundet, Ausdruck eines Sich-in-der-Welt-
Wobhlfiihlens und eines Wohl-Seins. Wenn wir heute un-
sere Wellness-Kultur ansehen, wird deutlich, wie viel
Prophylaxe gegeniiber latenten Angsten und Unsicher-
heiten darin liegen kann, wenn man in dieser — trotz aller
vorsorglich abgeschlossenen Versicherungen - »Unbe-
haustheit« unserer Zeit eine solche » Wohlfihlwelt« ver-
anlagt.

Ein weiterer friih auftretender Affeke ist der des
Ekels, oft mit Geruch und Geschmack verbunden. Es
kann auch schon ein Vorgetiihl sein angesichts einer
ekelerregenden Sache. Etwas will in mich eindringen,
dessen ich mich nicht erwehren kann und das mich an-
finglich ein wenig wie vergiftet. Es ist eine mir wider
Willen aufgedringte Verletzung meines inneren Gleich-
gewichtszustandes, meiner Balance. Bis ins Erwachse-
nenalter sind wir gerade in Bezug auf Gertiche sehr we-
nig in der Lage, das solcherart auf uns Eindringende zu
kompensieren oder innerlich auszugleichen. Im Vorblick
auf das, was spater zur Bewiltigung solcher Empfindun-
gen vorgebracht werden soll, sei beziiglich von Geruch
und Geschmack hier schon darauf hingewiesen, wie
wichtig es ist, von Anfang an in der Nahrung darauf zu
achten, dass der Saugling durch Fremdes und Unge-
wohntes nicht zu stark erschreckt wird. Im Verlauf der
Zeit soll der Nahrungsaufbau dann ein allmahliches Be-
wiltigen auch von Dingen beinhalten, die beim ersten
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Kosten nicht gleich ganz wohl munden, also nicht nur
Siifles wie Saccharose oder Galaktose enthalten, sondern
auch andere Stoffe, die vielleicht zuniachst unangenehm,
weil unbekannt, schmecken. Die Uberwindung von un-
angenehmen Geschmacks- und Geruchsverbindungen
wird dann zeigen, dass eine Mohre oder ein Brot nach
der Bitterkeit oder Salzigkeit doch etwas Sifles freigibt,
ohne dass dies zu Anfang bemerkt wird. Es ist die Ent-
deckung, dass das Gute erschlossen werden kann, wenn
man sich ein Stiick auf den Weg macht, eine Erkenntnis,
die bei der Angstbewiltigung von besonderer Bedeu-
tung ist: dass sich nimlich etwas Unangenehmes er-
schlieflen lisst und nicht unangenehm bleiben muss.
Wichtig ist jedoch, dass der » Vergiftungsanteil« zundchst
zuriickgehalten wird und das Kind erst allmahlich an das
adaptiert wird, was es aufnimmt, damit es dann auch »Ja«
dazu sagen kann. Dann kann die Entdeckung gemacht
werden, dass das, was zunachst eklig schien, gar nicht
unangenehm sein oder eklig bleiben muss.

Viele Ekel-Affekte, die bewirken, dass man sich von
vornherein auf gar nichts einlisst und sich von dem
Kontakt zuriickzieht — zum Beispiel gegeniiber einem
Nahrungsmittel, spater auch gegentliber einem anderen
Menschen —, haben etwas damit zu tun, dass man das,
was da kurzfristig in einen eingedrungen ist, irgendwie
wieder herausbringen muss oder mochte. Da unterschei-
det sich der Ausdruck des Ekels eines Sauglings gar nicht
so sehr von dem eines Erwachsenen: das Zusammen-
kneifen der Augen, Verziehen des Mundes, das Abwen-
den des Kopfes, dieses am liebsten wieder Herauswiir-
gen, schlicht, ganz einfach etwas »zum Kotzen« zu
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finden. Es ist ein Ekel-Affekt, der sagt: Das ist so tief in
mir drin, das kann ich nicht anders wieder herausbe-
kommen als durch einen unmittelbaren korperlichen
Affekt oder Reflex. Dieses Gefiihl gilt es zu iiberwinden,
indem ich erst einmal (wohlgemerke niche die gifrige,
sondern nur die schwierige Nahrung) in mir drin behalte
und probiere, damit umzugehen; dhnlich, wie wir es
dann spiter mit einem Menschen tun miissen, der uns
unangenchm ist, vor dem wir uns méglicherweise sogar
ekeln.

Ein besonderes Problem sind Kinder, die sich selbst
ekelig finden und sich deswegen schimen und infolge-
dessen soziale Angste entwickeln. Sie wollen sich nicht
unter andere begeben, weil sie innerlich das Bild von sich
haben: Ich bin ekelig oder man kann sich nur vor mir
ekeln. Siuglings- und die Kleinkindforscher sind in Be-
zug darauf zu Beziehungsbeobachtungen gekommen,
die zeigen, dass Kinder, die sich spater als unansehnlich
und unangenehm empfinden und deshalb soziale Situa-
tionen meiden, in ihren frithen Phasen zum Beispiel die
Erfahrung gemacht haben, dass sich die wichtigste Be-
zugsperson in bestimmten Situationen vor ihnen geekelt
hat, vor allem, wenn es um Ausscheidungen ging. Wenn
da am Anfang der Bezichung eine deutliche Ekel-
schranke vorhanden ist und das Wickeln sozusagen zu
einer Art Kampfsituation oder Notsituation fiir die Be-
troffenen wird mit Abwenden des Gesichtes und Verlust
des Blickkontaktes, dann ist es durchaus méglich, dass
bei dem Kind spiter eine nicht adiquate Art des Um-
gangs mit den Ausscheidungen entsteht, zum Beispiel in
dem Sinne, dass damit provoziert wird. Dann werden
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Ekel-Affekte ausgeldst bis dahin, dass das, was der Er-
wachsene an dem Kind meidet, besonders hervorgerutfen
wird. Das Kind will das, was es selbst erlebt hat, dem an-
deren zuriickgeben. Viele Menschen, die spater so etwas
wie Verichtlichkeit oder Missachtung ausstrahlen, bear-
beiten unbewusst — teilweise auch dann bewusster - ei-
gene Erfahrungen; sie versuchen das, was sie als zutiefst
unangenehm erlebten, nach auflen weiterzugeben und
sich davon zu befreien, indem sie es in einen anderen de-
ponieren.

Es kann aber auch sein, dass ein Kind in einer Art
Verzweiflungssituation das Malheur des Ekels korrigie-
ren will und dem Erwachsenen eine positive Erfahrung
ermoglicht,

Der komplexe Aspekt der Angst

Angst gehort zu den komplexeren Affekten. Furcht
und Angst werden in der Sauglingsforschung erst ab
dem sechsten, teilweise erst ab dem siebten Monat beob-
achtet. Eine der frithesten Angste ist die so genannte
Fremdenangst. Damit ist aber nicht das gemeint, was
heute soziologisch als Xenophobie bezeichnet wird, also
die Ablehnung von Auslindern und Fremden, auch
wenn manche Wissenschaftler das gern miteinander in
Verbindung bringen. Diese fritheste aller wahrnehmba-
ren Angste ist allerdings schon so komplex, dass sie hier
an den Anfang gestellt werden soll. Es geht hier namlich
nicht nur darum, dass das etwa achtmonatige Kleinkind
mit Erschrecken, Unbehagen, Weinen und spater mit
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Jammern reagiert, wenn cin Fremder an es herantritt.
Der Kontext muss mitbeachter werden. Nicht der
Fremde als solcher stellt die Bedrohung dar, sondern ob
dieser Fremde dem Kind allein begegner oder ob zum
Beispiel die Mutter in der Néhe ist. Das ist ein ganz zen-
trales Element. Wenn die Mutter den Raum verlisst und
dem Fremden sozusagen die Méglichkeit gibt, mit dem
Kind ganz allein zu sein, 16st dies ungefihr ab dem ach-
ten Lebensmonat ein deutliches Furcht- und Angstge-
fiihl aus. Ist die Mutter hingegen in der Nihe oder sitzt
das Kind gar noch auf ihrem Schof8 und sie nimmt Kon-
takt auf mit dem Fremden, kommt es zu einem vorsichti-
gen Annihern, wobei Vorsichtigkeit immer die Tendenz
hat, einen Schritt nach vorne und wieder zuriickzuge-
hen, eine Art Pendelbewegung zwischen der Neigung,
etwas zu wagen, und sich dann wieder riickzuversichern.
Das ist ein Element, das spiter in der Pidagogik von un-
geheurer Bedeutung ist. Wenn man es negativ ausdriicke:
ein Schritt vor, zwei zuriick. Driickt man es positiv aus,
dann sind es zwei Schritte vor und einen zuriick. Etwas
wagen und sich riickversichern. Steht der Fremde in
gutem Kontakt mit der Mutter, wird die Schranke noch
verringert. Ist er ihr hingegen nicht angenehm, spiirt der
Saugling das und zichr sich zuriick.

Das spielt spater auch bei den Ablésungsvorgingen
eine Rolle. Ein trennungsingstliches oder trennungs-
empfindliches Kind spiirt sehr wohl: Was geht in dem
Moment in der Mutter vor, wenn ich mich l6se? Ist das
jetzt wirklich ein Frei-Lassen oder ist es ein hoch ambi-
valenter Akt? Denkt sie: Geh — und meint aber in Wirk-
lichkeit: Aber geh bitte doch nichr, und wenn du niche
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gehen kannst, nehme ich dich auch wieder mit? Solche
Elemente werden nicht immer unbedingt wahrgenom-
men, spielen aber eine grofle Rolle. Man denke nur an
folgendes Beispicl aus dem eigenen Alltag: Man hat ei-
nen unangenchmen Telefonanruf zu erledigen und hat
sich schliefilich miihsam aufgerafft, zu wahlen. Dreimal
klingelt es, und der Betreffende meldet sich nicht. Was
nun? Man zihlt vielleicht wie in Vorstufen des Zwanges,
magisch, mythisch: Jetzt lasse ich es finfmal, sechsmal
klingeln, dann ist cs aber genug, dann darf ich mich
wieder davon befreien und erlésen! Ahnlich ist es mit
der beschriebenen Ubergangssituation bei der frithen
Trennungsingstlichkeitsphase des Kleinkindes, wenn die
Mutter gegeniiber dem Fremden die Empfindung hat,
dass er eine unangenchme Begegnung fiir das Kind ist
und sie es beispielsweise sofort mit aus dem Zimmer
nimmt oder den anderen hinausschickt und dadurch die
Situation unterbricht. Oder wenn in der Mutter das
Gefiihl vorgeht: Ich warte jetzt nur noch ganz kurz, und
wenn es sich immer noch nicht beruhigt, dann gehe ich
mit ihm. Selbst diese Situation der » Prophezeiung« spurt
das Kind.

Trennungsangst ist also als verborgenes Element in
der Fremdenangst vorhanden. Manche Wissenschaftler
sind sogar der Meinung, dass die Fremdenangst nur ein
Teil der Trennungsangst ist, indem die unbewusste Phan-
tasie — sofern es diese beim Kleinkind ab sechzehn Mona-
ten schon gibt — sagt: Wenn ein anderer im Raum ist,
heiflt das, dass ich jetzt meine wichtigste Bezugsperson
verliere. Was ja tiberhaupt nicht unbedingt der Fall sein
muss, aber eventuell aufgrund fritherer Erfahrungen
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beim Kind so angekommen ist: Wenn ein anderer
kommt, geht der mir Vertraute. Solche Situationen wer-
den zum Beispiel in Scheidungsfamilien extrem stark mo-
bilisiert. Viele Familien praktizieren auf diese Weise, die
natiirlich zum Teil auch gesellschaftlich erzwungen ist, so
eine Art »Schichtdienst am Kind«. Es gibt cine kurze
Ubergabe mit der darauf folgenden notwendigen Tren-
nung. Ein solcher Schichtdienst kann in Kleinkindern,
auch schon in Siuglingen, Trennungsingstlichkeit her-
vorrufen: Der Fremde, der kommt, ist gewiss derjenige,
der dann bleibt, und meine Mutter geht mir verloren.
Die Psychoanalyse spricht hier hypothetisch von ei-
ner » Triebproblematik« und verkniipft das zum Beispiel
mit Nahrungsingsten: Wenn der Fremde kommt und die
Mutter weggeht, dann weifd ich nicht, ob ich etwas zu es-
sen bekomme. Das ist sicher eine verkurzte Darstellung,
trifft aber ohne Zweifel dann zu, wenn mit der Trennung
oder dem Auftauchen des Fremden ratsachlich auch ein
Mangel erzeugt wird. Die Psychoanalyse sieht es noch
eine Schicht tiefer: Geht die Mutter weg, fehlt mir dieje-
nige, auf die ich meine ganze Begierde, meine Libido,
konzentriert habe, und dann laufen diese meine Triebe
ins Leere und haben niemanden, an den sie sich binden
kénnen. Und wenn diese Triebe und Begierden nichrs
haben, woran sie sich binden konnen, gibt es nur zwei
Moglichkeiten: Entweder sie binden sich an einen Ersatz
— das wire zum Beispiel ein Suchtelement —, oder sie bin-
den sich an die Angst, die in diesem Moment entsteht.
Das heiflt, es kommt dergestalt zu einer Verkniipfung
von Trieb und Angst, dass in der Angst und dem inneren
Gefiihl von Verlassenheit die Angst selbst zum Partner
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wird. Fiir das Kind verbinden sich mit solchen Erlebmis-
sen in hohem Mafle mogliche Angste. Daraus entstche
dann spiter zum Beispiel Angst vor der Angst oder dau-
ernde Beschaftigung mit der Angst — ein Kreisen um die
Angst.

Wird die Triebseite im Sinne des psychoanalytischen
Denkens nicht erfiillt, kommt es zu dem Gefiihl: Man-
gel. Und wo Mangel herrscht, kommt es zum Klam-
mern, zum Haften. Der andere wird massiv gebunden,
was in dem wiederum das Gefiihl hervorruft, sich in
einer unangenehmen Bezichung zu befinden. Wenn ein
Kind oder Siugling klammert, nicht gehen will, kénnen
also gegenteilige Affekte ausgelost werden. Es kommt
dann zu einer Art Trennungsbegehren seitens des Er-
wachsenen oder auch zu dem Angebot einer Pseudobe-
friedigung, einer Ersatzbefriedigung: Jetzt gebe ich dir
das, was du haben willst, aber dann sei zufrieden! Daraus
resultiert dann eine Spaltung. Nicht mehr die Beziehung
wird gesucht und gewiinscht, sondern nur noch die Be-
friedigung eines Bediirfnisses. Das urspriingliche Be-
diirfnis nach Beziehung und Gemeinsamkeir ist zwar
vorhanden, aber sekundir, und wenn das nicht befriedigt
wird, weil der andere daraus flicht, kommt es zu ciner
Art Ersatzbefriedigung. Vieles, was wir heute in unserer
Luxuswelt haben, ist eine Welt von Ersatzbefriedigun-
gen, die bel Verlust primarer Gemeinsamkeit mit ge-
meinsamen Erlebnissen, Erfahrungen und einer gemein-
samen Bewusstseinswelt gesucht werden.

Schon im Neuen Testament heifit es: »In der Welt
habt Thr Angst, doch seht, ich habe die Welt iberwun-
den.« Dieses Wort hat bis heute seine Giiltigkeit, hat sich
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in seiner substantiellen Aussage noch verstarkt. Je mehr
sich die Menschheit vom Gottlichen getrennt und in-
dividualisiert hat, desto grofler sind die Angste gewor-
den. Gegen alles sucht man sich heute zu versichern. Das
hat es vor zweihundert Jahren noch nicht gegeben; die
Menschen fiihlten sich sicher in der Familie, in ihrem
Glauben. In die entstehenden Liicken sind dann die Ins-
titutionen getreten. So hat sich die Angst bis in unsere
gemeinsame Sozialkultur verlagert. Dabei gibt es immer
mehr egozentrische Welten oder Welten einer pathologi-
schen Pseudoindividualisierung, in denen Kinder sich
nicht mehr auf gemeinsame Erfahrungen verlassen kon-
nen.

Was die Eltern angeht, so ist das Kind von Anfang an
das einzige Wesen, das diese beiden Welten zusammen-
hilt. In Trennungsfamilien werden sie dann zu Boten:
»Sag deinem Vater, sag deiner Mutter ...« Darin liegt eine
Gefahr fiir das Kind: einerseits diese beiden Welten zu-
sammenhalten zu miissen, das aber nicht zu kénnen, an-
dererseits aber auch die innere Verfiigung: Wenn es schon
so 1st, dann nur das mitzuteilen, was auch fiir einen selbst
giinstig 1st. Das hat dann zwar etwas mit Angstbewalti-
gung zu tun, ist aber gleichzeitig auch der Verlust eines
inneren Standes, der Verlust einer inneren Aufrechnung.

Uberwiltigende Angste
ﬁmgsrc entstechen immer dort, wo das, was bis dahin

an Erleben und Anschauungen wie auch an Beziehungen
und Biindnissen verankert war, gelockert wird. Es kann
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