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Neues aus dem Gute-Dinge-Shop
Die Arbeit des Bauern soll sichtbar 
sein, damit die Menschen „geerdet“ 
werden und wieder wissen, was für 
eine gesunde Landwirtschaft nötig 
ist.

Bertram Verhaag
Ode an den Mist
2022, 60 Minuten, DVD
€ 14,90  Art.Nr. 1871

Volker Harlan
Ninetta Sombart
Leben und Werk, 208 Seiten, gebunden mit Schutz-
umschlag, Format 24 x 31 cm
90 Bildtafeln und viele weitere farbige Abbildungen
€ 42,00  Art.Nr. 5271

Johannes Kiersch
Die Waldorfpädagogik Eine Einführung in 
die Pädagogik Rudolf Steiners
96 Seiten, Broschur
€ 10,00  Art.Nr. 5262

Eine vollständig überarbeitete 
und aktualisierte Neuauflage 
dieser kompakten Einführung in 
die Waldorfpädagogik.

Dieser Bildband vermittelt auf etwa 
neunzig ganzseitigen Reproduk-
tionen einen Überblick über das 
Gesamtwerk der Malerin Ninetta 
Sombart und ihren Werdegang.

Volker Fintelmann
Vom Wesen der Lunge
Anschauungen eines Anthroposophi-
schen Arztes
100 Seiten, Klappenbroschur
Schlanke Reihe Band 6
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-178-8

Volker Fintelmann
Im Leben das Sterben üben
Anregungen zu einem bewussten 
Umgang mit dem Tod
72 Seiten, Klappenbroschur
Schlanke Reihe Band 3
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-166-5

Johannes Kiersch
Von der Steinzeit bis zum Great Reset
Ein Anthroposoph versucht, sich nach 
Corona zurechtzufinden
78 Seiten, Klappenbroschur
Schlanke Reihe Band 1
€ 9,90  ISBN 978-3-95779-148-1

Neu In unserer neuen Reihe 
perlen kurze und zu-
gleich kurzweilige, geist-
reiche Anregungen auf: 
Ungewöhnliche Texte 
zu unterschiedlichen 
Themen, die nur die 
Würze gemein haben, 
die in ihrer Kürze liegt. 
Da passend in jeder 
Westentasche ideal für 
eine Bahnfahrt. Auch 
besinnliche Abende auf 
dem Sofa lassen sich mit 
dem Bändchen unserer 
Schlanken Reihe hervor-
ragend bereichern.

Die schlanke Reihe bei Info3
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EDITORIAL

In dieser Ausgabe sind es vor allem Gesichter, die 
Ihnen entgegenkommen. Sie und ihre Stimmen 
gehören Frauen und Männern, Jungen und Alten, 
Aktivisten, Therapeutinnen und Wissenschaftlern. Es 
dominiert das Gespräch, die Form des Interviews, in 
dem Menschen erzählen, was sie bewegt. 

Ist ein Interview eigentlich nur die Verschriftlichung 
dessen, was jemand zuvor bereits mündlich geäu-
ßert hat? Nein, denn in einem Interview steckt weit 
mehr. Für mich ist ein Interview immer mit dem Ideal 
verbunden, dass durch meine redaktionelle Arbeit 
mein Gegenüber so gut wie möglich „rüberkommt“, 
dass sich ein Mensch optimal, vielleicht im Ergebnis 
sogar besser ausspricht, als das für ihn im „Original“ 
möglich war. Was ist damit gemeint? Achten Sie mal 
darauf, wie Sie selbst sprechen: Wie viele Sätze wer-
den grammatikalisch nicht richtig zu Ende gebracht, 
was bleibt mehr angedeutet und ist unverständ-
lich … Beim Hören ergänzt man instinktiv manches, 
was – würde man es unverändert lesen – als Lücke 
erlebt würde. Bei der Bearbeitung muss ich deshalb 
ergänzen und oft auch zusammenfassen – und schön 
soll es ja auch werden, so dass hier und da ein Aus-
druck noch verbessert werden darf. Selbstverständ-

lich immer so nah wie möglich im Sinne des Gegen-
übers! Auf eine Formel gebracht würde ich sagen: Je 
schöpferischer, umso authentischer. Selbstverständ-
lich bekommt jede:r Interviewte das Ergebnis noch 
einmal zu sehen, kann gegebenenfalls Dinge ändern, 
streichen oder auch ergänzen. Die meisten gehen 
diesen Weg der Bearbeitung konstruktiv, oft sogar 
zufrieden mit. 

Noch etwas Erfreuliches in eigener Sache: Ein 
Rechtsstreit mit dem umstrittenen „AnthroBlogger“ 
Oliver Rautenberg ist zu unseren Gunsten ausgegan-
gen. Gegen unsere kritische Berichterstattung über 
ihn im vergangenen November hatte Rautenberg 
gleich zwei Verfahren angestrengt. Als Angegriffene 
haben wir uns dagegen gewehrt. Die Details zu den 
Verfahren lesen Sie in der Rubrik Kurz notiert. Hier 
nur so viel als Ergänzung: Diesen juristischen Weg 
zu gehen bedeutete für uns nicht nur viel Nervenan-
spannung, sondern auch ein finanzielles Risiko. Dass 
wir es dennoch gewagt haben und schließlich sogar 
einen Erfolg für uns verbuchen konnten, hat nicht 
zuletzt auch damit zu tun, dass Sie, liebe Leserinnen 
und Leser, uns durch Ihr Abonnement eine solide 
Grundlage für unsere Arbeit ermöglichen – die wir 
allerdings lieber journalistisch als juristisch tun! 
Dafür einmal mehr einen herzlichen Dank.

Bedanken darf ich mich auch im Namen des gesam-
ten Verlags für die großzügigen freiwilligen Auf-
stockungen der Jahresbeiträge, die uns nach dem 
Versand der Jahresrechnungen erreicht haben. Mit 
diesen freiwillig mehr gezahlten Beträgen finan-
zieren wir unsere Sozialabos, die Menschen mit 
geringeren Einkommen zugute kommen. 

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser!
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Die „3“ spielt eine zentrale Rolle
 in unserem Leben: 
Körper, Gefühl und Weisheit 
machen uns Menschen aus – 
Wirtschaft, Politik und Kultur 
das soziale Leben. 
Inspiriert von den Impulsen 
der Anthroposophie Rudolf Steiners  
heißt die Leitidee unserer Zeitschrift: 
Bewusst leben . Gesellschaft gestalten.
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