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Neues aus dem Gute-Dinge-Shop
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„Das ist vielleicht ein schönes Buch […] 
Das müssen Sie lesen! Es ist eines der 
liebevollsten und komischsten Bücher 
seit langem.“

Elke Heidenreich

Herrlich! Das perfekte Geschenk 
für Hundeliebhaber und solche, 
die es werden sollen!

Mit dem Sternkalender in der 
Hand rückt der Nachthimmel 
wieder nahe.

Elke Heidenreich
Hier geht’s lang!
Mit Büchern von Frauen durchs Leben
192 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag, mit Lesebändchen
Jubiläumspreis! Früher € 26,00
jetzt € 18,00  Art.Nr. 5269

Klaus Brinkbäumer, Samiha Shafy
Das kluge, lustige, gesunde, ungebremste, 
glückliche, sehr lange Leben
Die Weisheit der Hundertjährigen. 
Eine Weltreise
448 Seiten, Broschur
€ 14,00  Art.Nr. 5267

Mariana Leky
Was man von hier aus sehen kann
Roman
320 Seiten, Broschur
mit ablösbarem Umschlag
€ 13,00  Art.Nr. 5265

Wolfgang Held
Sternkalender–Ostern 2023 bis Ostern 2024
Der stille Nachklang – Jupiter und Saturn auf 
einsamen Wegen, 152 Seiten, Klappenbro-
schur, durchgehend farbig
€ 25,00  Art.Nr. 5266

Der herabschauende Hund
170 Hunde kommen an ihre Grenzen
144 Seiten, Klappenbroschur
170 farbige Fotos
€ 12,00  Art.Nr. 5264

Herausgegeben und kommentiert 
von Hans Staufer
Rudolf Steiner: Stichwort Karma
Rudolf Steiner Verlag, 80 Seiten, Broschur
€ 9,90  Art.Nr. 5268

Und weil kaum jemand so schön 
wie Elke Heidenreich nach Büchern 
schmachten kann, gelingt ihr mit tro-
ckenem Witz, was ihr immer gelingt: 
Lust aufs Lesen machen!

„Ein inspirierendes, kurzweiliges 
Buch mit einem ungewöhnlichen 
Titel, das zum Nachdenken, aber 
auch zum Schmunzeln anregt.“

Tages-Anzeiger

„Nicht das Schicksal handelt, 
sondern“, so Steiner, „wir han-
deln in Gemäßheit der Gesetze 
dieses Schicksals“.

Bequem online bestellen: www.info3.de
Telefon: 069 / 58 46 47   ///   eMail: vertrieb@info3.de
info3-Abonnent:innen in Deutschland zahlen keine Versandkosten, Abonnent:innen aus dem Ausland zahlen einen um € 2,- verminderten Portoanteil.
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EDITORIAL

Wenn es bei info3 um das Thema Ernährung geht, dürfen Sie mit Recht mehr erwarten 
als Informationen über Kalorien oder Nährwerte. Bewusst leben beim Essen, dazu gehört 
diesmal vor allem die Frage nach den Qualitäten der Wahrnehmung und dem Nachspüren 
in Bezug auf die Wirkungen unserer Lebensmittel. Die Schulung der Aufmerksamkeit 
bildet auch hier einen zentralen Aspekt. Speziell beim Wein ist es von besonderem Inter-
esse, dass biodynamisch angebaute Produkte schon seit längerem die Fachwelt in Sachen 
Geschmack überzeugen. Während es beim Gemüse oft heißt, dass es geschmacklich 
keinen Unterschied zwischen bio und biodynamisch gibt, sind die sensorisch besonders 
geschulten Weinexpert:innen hier nicht zu beirren. Gerade bei den Kennern in Frankreich 
erleben Biodyn-Weine einen erstaunlichen Siegeszug. Mehr dazu lesen Sie in dem Beitrag 
von Renée Herrnkind, der an dieser Stelle auch mein besonderer Dank für den außerge-
wöhnlichen Einsatz beim Zustandekommen dieser Ausgabe gilt. Wir profitieren diesmal 
in herausragender Weise von der fast lebenslangen Verbundenheit unserer Kollegin mit 
der Welt des Biodynamischen. 

Die positiven Einblicke in diese Anbaumethode sind nach unserer Überzeugung auch die 
besten Argumente gegen die lautstarken Kritiker der Anthroposophie und ihrer Lebensfel-
der. Wenn wir uns mit diesen im aktuellen Heft nicht ausdrücklich auseinandersetzen, dann 
nicht, weil dies weniger wichtig geworden wäre. Das ist leider nicht der Fall. Wir haben so-
gar parallel zu dieser Ausgabe ein eigenes Themenheft zusammengestellt, das in kompakter 
Form die Hintergründe dieser Angriffe analysiert und Argumente zur Auseinandersetzung 
an die Hand gibt. Unser neues Themenheft Anthroposophie in der Kritik (siehe auch den Hin-
weis auf der Rückseite) empfehlen wir Ihnen sehr, und auch wenn Sie manche der Beiträge 
als treue Abonnent:innen bereits kennen, ist die Verbreitung dieser Sonderausgabe doch 
wichtig, um der Verunsicherung entgegenzuwirken. Empfehlen Sie uns gern weiter!

Wir wollen aber bei aller 
Bereitschaft zur Auseinander-
setzung nicht das Positive aus 
dem Blick verlieren – und das 
gilt gerade auch bei allem, 
was die Anthroposophie mit 
ihren Anregungen im Bereich 
unserer Ernährung bietet. Viel 
Freude damit!

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser
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Ethische Theorie und unternehmerische Praxis
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