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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Es gibt sie immer wieder, diese Phasen des Lebens,

in der beispielsweise ibermachtig wirkende Auf-
gaben oder nicht l6sbar scheinende Sorgen unsere
Stimmung dominieren. Sind die Aufgaben dann geldst
oder haben sich die Sorgen als Uberflussig erwiesen,
ist sie plotzlich wieder da: eine Ruhe in der Tiefe,

die offenbar immer vorhanden gewesen ist, aber von
anderen Dingen verdeckt wurde. Natirlich wére es
schén, wenn wir diese Ruhe auch willentlich mitten
in unruhigen Zeiten herstellen kénnten (ansatzweise
gelingt das manchmal auch), aber insgesamt scheint
es mir personlich inzwischen angemessener zu ak-
zeptieren, dass dieses Auf und Ab einfach zu unserem
Leben gehort. Goethe hat dieses Phdnomen sehr
schon in einem Vers verarbeitet und mit unserem
Atem in Verbindung gebracht, der sich ja auch mit
zwei ganz unterschiedlichen Qualititen abspielt:

Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:

Die Luft einzieh'n, sich ihrer entladen;
Jenes bedrdngt, dieses erfrischt;

So wunderbar ist das Leben gemischt.

Du danke Gott, wenn er dich presst,

und dank ihm, wenn er dich wieder entldsst.
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Nun hoffen natiirlich alle, dass die Sommer- und
Ferienzeit uns mehr vom ,Entlassen” schenkt und wir
zum Ausatmen und damit auch zu Ruhe und Erfri-
schung kommen. Meiner persénlichen Einschatzung
nach hat das gar nicht zwingend etwas damit zu tun,
dass wir irgendwohin (oder gar méglichst weit weg)
fahren. Das Reisen ist eine ganz eigene Sache, und fir
mich selbst - wenn ich das hier freimitig gestehen
darf - bedeuten Fahrten ins Unbekannte meist eher
Stress und ich bevorzuge deshalb fiir meine Ferien
Orte, an denen ich mich schon auskenne. Uber eines
mache ich mir dabei aber keine Illlusionen: Keine
Reise und kein noch so idyllischer Ort kdnnen mir
Ruhe schenken, solange ich mit mir selbst uneins

bin. Deshalb gibt Griet Hellinckx in dieser Ausgabe
Hinweise, wie wir auch abgesehen von Urlaubsreisen
in Ubereinstimmung mit uns selbst kommen kénnen.
Renée Herrnkind nimmt uns mit zu einem Garten, der
gleichsam vor unserer Haustiir liegt (und so ahnlich
iiberall sein kénnte). Ulrike Kirchhoff schlielich zeigt
uns, wie der Aufenthalt an einem schénen Urlaubs-
ort erst durch das aufmerksame innere Mitvollziehen
der Motive vor Ort zu einem wirklich bereichernden
Erlebnis werden kann. Egal also ob nah oder fern, Er-
holung ist tiberall méglich. Ich wiinsche lhnen einen
schénen Sommer!

doon Huisbidbo o

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

Wir korrigieren

Durch eine ganze Reihe von Zuschriften wurden wir
auf einen Bildfehler in der vergangenen Ausgabe
aufmerksam gemacht. Die Abbildung auf Seite 25
zeigte namlich nicht, wie von uns angegeben, eine
Schafgarbe, sondern eine andere Pflanzenblite, wohl
einen Geilful. Die Bildagentur, bei der wir das Foto
erworben haben, hatte die Abbildung als Schafgarbe
etikettiert. Wir freuen uns, dass so viele aufmerk-
same Leserinnen und Leser unsere partielle Inkompe-
tenz in botanischen Dingen aufwiegen konnten!
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IM BRENNPUNKT

Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle in unserem Leben: Koérper,
Gefiihl und Weisheit machen uns Menschen aus — Wirtschaft, Politik und Kultur das soziale Leben.
Inspiriert von den Impulsen der Anthroposophie Rudolf Steiners heilst die Leitidee unserer Zeitschrift:
Bewusst leben - Gesellschaft gestalten.
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